Miten nepsypiirteista
lasta tai nuorta voi
tukea kotona ja
koulussa?

Helsingin seudun erilaiset oppijat ry
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sosionomi (AMK),
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Helsingin seudun erilaiset oppijat ry. puheenjohtaja

Ammatillinen opettaja (AmO), valtiotieteiden maisteri (VTM) ja sosionomi (AMK)

Paadaine: sosiaalityo

Sivuaineet: psykologia ja erityispedagogiikka

Lisaksi: yleisen kasvatustieteen perusopinnot ja esiopetuksen opettajien patevoitymiskoulutus

Ratkaisukeskeinen lyhytterapeutti

L l
ADHD-strategiaohjaaja \ /7
Tyokokemus: johtaminen, sosiaalityo (lastensuojelu), sosiaaliohjaus (asumispalvelut) ja

-

varhaiskasvatus Helsingin seudun erilaiset oppijat ry
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Helsingin seudun erilaiset oppijat ry
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Helsingin seudun erilaiset oppijat ry
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Helsingin seudun erilaiset oppijat ry

Miksi aihe on tarkea?

e Nepsypiirteet ja oppimisen haasteet ovat yleisia ja siksi tietoa niista tulisi olla
kaikilla lasten kanssa toimivilla aikuisilla.

e \Varhainen tunnistaminen mahdollistaa oikea-aikaisen tuen.

e Oikea-aikaisella tuella on suuri merkitys kasvavan lapsen minakuvalle
olemassa olevan potentiaalin esiin tulemiselle.

Kun tavallinen arki ei olekaan tavallista, tulee aikuisen pysahtya pohtimaan,
millainen ymparisto ja toimintatavat tukisi lapsen onnistumista.
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Oppimisen haasteet —
Tunnistus ja tuki




Helsingin seudun erilaiset oppijat ry

Oppimisen haasteet — Tunnistus ja tuki

Oppimiseen liittyvia erityishaasteita ilmenee kaikissa yhteiskunta-, ika-, lahjakkuus-
ja ammattiryhmissa.

Synnynnaisia, keskushermoston toiminnan poikkeavuudesta johtuvia.
Arviot erilaisten oppijoiden lukumaarasta vaihtelevat maaritelmasta riippuen.

Joidenkin arvioiden mukaan oppimisvaikeudet koskettavat jopa 20 prosenttia
vaestosta.

Suppein oppimisvaikeuksien maaritelma rajautuu lukemisen, kirjoittamisen ja
matematiikan oppimisvaikeuksiin. Valjasti maariteltyna oppimisvaikeuksiin luetaan
myos motoriikkaan, muistiin, visuaalisen tiedon kasittelyyn ja sosiaalisten taitojen
oppimiseen liittyvat kehitykselliset ongelmat seka oman toiminnan ohjauksen ja
tarkkaavuuden pulmat.
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Oppimisen haasteet
— Tunnistus ja tuki

Lukivaikeus noin 5-10%

Matematiikan erityisvaikeus noin

10-15%
a Hahmottamisen vaikeus noin 4-5%
. o N — Tarkkaavuuden saatelyn haasteet noin
Helsingin seudun erilaiset oppijat ry - 2-4%

Kielellinen erityisvaikeus noin 7%

Motorinen erityisvaikeus noin 5%

Paillekkdinen esiintyminen on yleista.
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Oppimisen haasteet — Tunnistus ja tuki

Oppimisen haasteet voivat nakya mm.
- lukemisessa,

- kirjoittamisessa,

laskemisessa,

puheen ymmartamisessa ja tuottamisessa,

vieraiden kielten oppimisessa,
hahmottamisessa, @
—

tarkkaavaisuudessa, Helsingin seudun erilaiset oppijat ry

toiminnanohjauksessa ja

tydmuistissa.

Haasteiden vaikeusaste vaihtelee paljon eri yksiloiden valilla.
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Mita nepsypiirteet
tarkoittavat arjessa?
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Helsingin seudun erilaiset oppijat ry

Mita nepsypiirteet tarkoittavat arjessa?

Lasten neuropsykiatriset haasteet (esim. ADHD, autismin kirjo, Touretten
oireyhtyma, kielelliset erityisvaikeudet) nakyvat ennen kaikkea

» toiminnanohjauksen,

» tarkkaavuuden saatelyn,

» aistitiedon kasittelyn,

» vuorovaikutuksen ja

» kuormituksen saatelyn vaikeuksina.

Haasteet ovat yksilollisia eivatka ne ole itse aiheutettuja tai kasvatuksesta johtuvia.

Haasteet liittyvat aivojen tapaan kasitella tietoa.
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Helsingin seudun erilaiset oppijat ry

Mita nepsypiirteet tarkoittavat arjessa?

Neuropsykiatriset haasteet tulkitaan joskus virheellisesti:

e laiskuudeksi,
e uhmakkuudeksi,
* motivaation puutteeksi ja/ tai

* huonoksi kaytokseksi.
Todellisuudessa kyse on tuentarpeesta.

Tukemisen edellytyksena on haasteiden tunnistaminen ja oikeanlainen nimeaminen.
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Tunnista nama merkit

Oppimisen varhaiset haasteet ja nepsypiirteet

1. TARKKAAVUUS
& Keskittyminen
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5. TUNTEIDEN SAATELY 6. AISTISAATELY

Turhautuminen, : Herkkyys &anille,
voimakkaat valoille, kosketukselle
tunnereaktiot ja tai vilkkaalle
kuormittuminen. ymparistolle.

Yksi merkki ei viela kerro nepsypiirteista tai oppimisvaikeudesta.
Useiden merkkien toistuminen eri tilanteissa on syy tarkempaan
=~ havainnointiin ja varhaiseen tukeen.
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Mita nepsypiirteet
tarkoittavat arjessa?

HUOM! Nepsypiirteet ja niihin liittyvat
oppimisen haasteet eivat aina nay ulospain.
Haasteet voivat nakya ainoastaan valtavana
tyomaarana, jonka lapsi tekee suoriutuakseen
toiminnoissaan siten kuin toiset.

Kaksi saman diagnoosin saanutta lasta voi
tarvita aivan erilaista tukea.

Vahvuudet ja tuen tarpeet voivat esiintya
samanaikaisesti.

Varhainen nepsypiirteiden tunnistaminen
ehkaisee ongelmien kumuloitumista!

Hyuvdi tietdd: Moni neurokirjon piirteitd
omaava kokee huonommuutta ja erilaisuuden
tunnetta suhteessa muihin.



Nepsypiirteisen
Lapsen/ nuoren
kohtaaminen




Helsingin seudun erilaiset oppijat ry

Nepsypiirteisen lapsen kohtaaminen

Kuten edella totesimme, nepsypiirteet nakyvat erityisesti:

» arjen‘sujumisessa,

> ohjeiden noudattamisessa,
» kuormituksen hallinnassa ja
» sosiaalisissa tilanteissa.

Nain ollen nepsypiirteinen lapsi hyotyy

» ennakoitavuudesta,
» konkreettisista ohjeista,
» joustavista toimintatavoista seka

» aikuisen ymmartavasta ja johdonmukaisesta tuesta.
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Miten ja missa
tilanteissa tulee
huomioida?
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Lopetus

B RAKENNE

o Pidd péiva selkedna ja ennakoitavana.

Tauko

9

Harjoitellaan
yhdessa

@ B

Tervetuloa } Tehdaan
- —

| o Kaytd selkedd kulkua ja tue siirtymisia.

OHJEET

e Anna yksi asia kerrallaan.

~

o Kayta lyhyita ja selkeitd lauseita
sekd ndyta tarvittaessa.

TYOSKENTELY

o Pilko tehtavat pieniin osiin.

Ve

e Aloita yhdessa ja lisdd itsendisyyttd.
o Tue aloitusta, tekemistd ja lopetusta.

YMPARISTO

o Jarjesta rauhallinen ja selked tila.
o Vahenna hairioita ja turhaa arsytetta.

VUOROVAIKUTUS

o Puhu rauhallisesti ja ystavallisesti.
o Kuuntele ja anna aikaa vastata.

Ve

-
—

jrmmes
TUNTEET

o Hyvaksy tunteet ja sanoita niita.

* Tue rauhoittumaan ja saatelemaan.

ARVIOINTI

 Anna myonteistd palautetta ja kannusta.
 Huomaa edistys, ei vain lopputulosta.

=
—
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Miten ja missa
tilanteissa tulee
huomioida?

Toimintaympariston suunnittelu
Muutostilanteet

Siirtymatilanteet

Ohjeiden laatiminen ja jakaminen

Paivakodissa/ koulussa uusien
ryhmien vastaanottaminen

”Ennakoi, ennakoi ja ennakoil”



Helsingin seudun erilaiset oppijat ry

Miten ja missa tilanteissa tulee huomioida?

Kuvan ja erilaiset oppimisen apuvalineet voivat olla oiva apul!

https://www.pirha.fi/web/nepsy-neuropsykiatriset-vaikeudet/vinkkeja-nepsy-
arkeen/kuinka-ohjaan-nepsy-lasta-ja-nuorta

https://www.eoliitto.fi/tuki-ja-valineet/ ja
https://www.oppimisvaikeus.fi/vinkkeja/oppimisen-apuvalineet

Lasten on hyva tietaa, millaista apua he voivat aikuisilta saada oman toiminnan
ohjaamiseen ja/ tai oppimiseensa.

”Kun jokin asia toimii, niin tee sitd lisad.
Jos jokin asia ei toimi, niin vihennd sitd.”
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Miten lasta
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Ennakoi ja tee arjesta (
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® Saanndlliset rutiinit
@ Kuvallinen péivaohjelma

\ @ Siirtymista kertominen
? etukateen
© Muutosten ennakointi

e Tue tunnesaitelya
ja palautumista
® Auta tunnistamaan
tunteita
® Salli rauhoittuminen

® Tarjoa turvallinen
paikka

® Auta saatelyssa

Muista!

Vanhemman ei tarvitse olla taydellinen -
riittdd, ettd yritdt ymmartad, ennakoida ja auttaa.
A
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® Vihenna halya ja arsykkeita
® Tarjoa mahdollisuus taukoihin
U o Saidi valaistusta ja tilaa

tai nuorta voi tukea kotong ?
i teoilla on suuri merkitys/

9 Tue toiminnanohjausta

® Pilko tehtavt pieniin osiin
® Anna yksi ohje kerrallaan
® Auta tehtavan aloituksessa

® Kaytd muistutuksia
ja nakyvia ohjeita

Huomaa onnistumiset
ja vahvuudet

® Anna positiivista palautetta
® Tunnista kiinnostuksen
4 kohteet

= Rakenna onnistumisen
kokemuksia

® Valta vertailua

@ Tue voimavaroja

® Riittava uni
@ Terveellinen ravinto
o Liikunta ja

mielekkaat harrastukset




Miten lasta tai nuorta voi tukea koulussq ?

Ennakoivaa tukea, selkeitd ratkaisuja ja osallisuuttq

Rakenna ennakoitava
oppimisymparisto

Tee oppimisesta
saavutettavaa

@ Selkei paiva- ja tuntirakenne Pilko tehtavat pienempiin osiin

@ Nakyvat ohjeet ja
tehtavien vaiheet
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Hyodynna vahvuuksia

Tue sosiaalista
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@ Auta mukaan
ryhmatilanteisiin

@ Tee sosiaaliset tilanteet
ja odotukset nakyviksi

Huomioi aistikuormitus

ja vireystila

@ Mahdollisuus liikkumiseen
ja taukoihin

@ Rauhallinen tydskentelytila o

@ Tarvittaessa kuulosuojaimet
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Kodin ja koulun
valinen yhteistyo




Helsingin seudun erilaiset oppijat ry

Kodin ja koulun valinen yhteistyo
Miksi yhteistyo on niin tarkeaa?

Lapsi voi kayttaytya kotona ja koulussa eri tavoin.
Koulussa parjaava lapsi voi olla kotona taysin uupunut.

Kotona hyvin toimivat keinot eivat valttamatta sellaisenaan toimi koulussa.

Vanhemmilla ja ammattilaisilla on erilaista, mutta yhta tarkeaa tietoa lapsesta.
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Helsingin seudun erilaiset oppijat ry

Kodin ja koulun valinen yhteistyo

Millaista yhteistyota tarvitaan?

Yhteinen ymmarrys: Mita lapsen kayttaytymisen ja kuormittumisen taustalla voi
olla?

Yhteiset tavoitteet: Mita haluamme lapsen arjessa helpottaa?
Mika toimii, mika ei toimi ja milloin vaikeudet lisaantyvat?
Johdonmukaisuus: Lapselle tarjotaan ennakoitavia toimintatapoja eri ymparistoissa.

Vastuun jakaminen: Vanhempien ei pida joutua yksin vastaamaan lapsen tuen
tarpeisiin.
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NEPSYPIIRTEIDEN
JAAVUORIMALLI

Nakyva kayttaytyminen on

vain pieni osa kokonaisuutta.
Suurin osa vaikuttavista tekijoista
on pinnan alla.

@ JAAVUOREN ALAOSA
(PIILOTETUT SYYT)

Pinnan alla, nakymattomissa,
ovat ne syyt, jotka aiheuttavat
kayttaytymisen.

MIKS! JAAVUORIMALLIA
KAYTETAAN?

Malli muistuttaa, ettd haastavaa
kayttaytymista ei tule nahda
pelkastaan "tubhimuutena” tai
tahallisena toimintana.

Sen sijaan se kutsuu tarkastelemaan
vaikeuksia tutkivasti ja tukemaan
lasta ymparistosta tulevan tiedon

ksittelyssa. &\' (ﬂ

JAAVUOREN HUIPPU
(NAKYVA KAYTTAYTYMINEN) |

Impuilsiivisuus ja ylivilkkaus

Keskittymisvaikeudet

©
QON @

= NeKYVA o) Jumiutuminen (ajatus tai
KAYTTAYTYMINEN | toiminta ei vaihdu)
Se, mitd ymparistd Q.Y 08¢ Sosiaalinen vetdytyminen tai
havaitsee @@% haasteet kaverisuhteissa

Voimakkaat tunnereaktiot
(esim. raivokohtaukset)

Aistiyliherkkyydet
(esim. aani- tai valoherkkyys)

$

TOIMINNANOHJAUKSEN VAIKEUDET
Vaikeus suunnitella, aloittaa
tai lopettaa tehtavia

TYOMUISTIN HEIKKOUS
Tieto ei pysy mielessa.

AISTISAATELYN HAIRIOT
Aistitiedon kasittely on
erilaista (liikaa tai lilan vahan).
KONKREETTINEN AJATTELU ADHD, autismikirjon hairio,
Vaikeus ymmartaa piilotettuja Touretten oireyhtyma tai
merkityksia tai saantojs \ kielelliset hairiot, johtuvat
\ \ aivotoiminnan rakenteellisesta
ja toiminnallisesta

Nepsypiirteet, kuten

KOGNITIIVINEN KUORMITUS
Aivot visyvit nopeasti poikkeavuudesta.
ympariston arsykkeista.

@ Ymmarrys pinnan alla olevista tekijéista auttaa meita kohtaamaan lapsen tai nuoren myétatuntoisesti ja tukemaan hanta arjessa.

Tekodlyavusteinen



Helsingin seudun erilaiset oppijat ry
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Lopuksi



Pienilla muutoksilla voi
olla suuri merkitys

Nepsypiirteinen lapsi tai nuori ei tarvitse ymparilleen

taydellisia aikuisia. Han tarvitsee aikuisia, jotka ovat

kilnnostuneita ymmartamaan hanta, uskaltavat kokeilla

erilaisia toimintatapoja ja ovat valmiita muuttamaan myos @

omaa toimintaansa.

Me emme aina voi poistaa lapsen/ nuoren kohtaamia_
vaikeuksia, mutta voimme vaikuttaa siihen, kuinka paljon
vaikeudet kuormittavat hanen arkeaan.

Ja ennen kaikkea: lapsen/ nuoren ei pitdisi joutua

kayttamaan kaikkea energiaansa selviytymiseen. Hanelle

EltaISI jaada energiaa myos oppimiseen, kavereihin,
arrastuksiin, iloon ja kasvamiseen."

Helsingin seudun erilaiset oppijat ry
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Mista lisatietoa?

Helsingin seudun erilaiset oppijat ry
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Helsingin seudun erilaiset oppijat ry ]
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LISATIETOA

ADHD-liitto
www.adhd-liitto.fi

Autismiliitto
www.autismiliitto.fi

Hahmotushairididen tietopalvelu
https://www.hahku.fi/

Kuntoutussaatio
https://oppimisvaikeus.fi/

Niilo Maki Instituutti

https://www.nmi.fi/
https://www.hahku.fi/

Erilaisten oppijoiden liitto ja alajarjestot
https://www.eoliitto.fi/
https://www.eoliitto.fi/jasenyhdistykset/

Papunet
https://papunet.net/

Pirkanmaan hyvinvointialue

https://www.pirha.fi/web/nepsy-neuropsykiatriset-vaikeudet/nepsy-

materiaalit/nepsy-apuvalineet
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Lahteet

ADHD-liitto (2026) www.adhd-liitto.fi/(viittauspdiva 7.4.2026).
Autismiliitto (2026) www.autismiliitto.fi (viittauspdivd 7.4.2026).
Erilaisten oppijoiden liitto (2026) www.eoliitto.fi (viittauspdiva 7.4.2026).

Helsingin seudun erilaiset oppijat ry. (2026) www.lukihero.fi (viittauspaiva 7.4.2026).

Holmberg, Hanna (2021): Kuinka oppimisvaikeudet nakyvat nuorisotydssa : Kuinka hyvin ndma tunnistetaan ja miten nuoria pystytaan tukemaan. Luettavissa:

https://www.theseus.fi/handle/10024/499861.

Koli. Katri (2022) Mika vaikuttaa oppimiseen? Luettavissa: https://urn.fi/URN:NBN:fi-fe2022091659314.

Mouhu, Nina (2016) Nuorten erilaisten oppijoiden arkielaman haasteet ja sosiaalinen kuntoutus.
Oppiko Oy (2026) www.oppiko.fi (viittauspdiva 20.1.2026).

Pirkanmaan hyvinvointialue (2026) www.pirha.fi (viittauspdiva 7.4.2026).

Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos (2026) www.thl.fi (viittauspaivd 20.1.2026).

Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos (2026) www.thl.fi (viittauspdiva 20.1.2026).

www.hahku.fi (viittauspaiva 7.4.2026).

www.oppimisvaikeus.fi (viittauspdiva 7.4.2026).

www.papunet.net (viittauspdiva 7.4.2026).
Esityksen kuvat:

OpenAl. (2026). Tekstien pohjalta. [ChatGPT:lla generoidut kuvat]. Haettu osoitteesta https://chatgpt.com ('

Tekodlyavusteinen
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kommentteja
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Kiitos!
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