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Kasvattajan opas

Aluksi

Tama opas tarjoaa konkreettisia vinkkeja, nakokulmia

ja esimerkkeja siihen, miten YK:n lapsen oikeuksien
komitean Suomelle antamia suosituksia ja niista laadittua
nuorisoystavallistad versiota voidaan hyddyntaa opetus- ja
kasvatustydssa. Opas on tarkoitettu opettajien ja muiden
nuorten kanssa tydskentelevien ammattilaisten tueksi.

Oppaan tavoitteena on tukea suositusten kasittelya
opetuksessa ja kasvatustydssa seka tarjota valineita
keskusteluun nuorten kanssa heiddn oikeuksistaan, niiden
toteutumisesta ja yhteiskunnallisista kysymyksista.

Opas on suunnattu ensisijaisesti koulumaailmaan, mutta
sita voi hyodyntad myds muissa toimintaymparistdissa,
kuten nuorisotydssa, lastensuojelussa ja harrastustoi-
minnassa. Sitaattien tekstit ovat pajoihin osallistuneilta
nuorilta.

Mista suositukset tulevat?

Suomi on sitoutunut noudattamaan YK:n lapsen oikeuksien
sopimusta. Sopimuksen toteutumista valvoo YK:n lapsen
oikeuksien komitea, jolle Suomen tulee raportoida maara-
ajoin siita, miten lapsen oikeudet toteutuvat Suomessa.

Komitea arvioi tilannetta raporttien ja kuulemistilaisuuksien
perusteella. Arvioinnin jalkeen komitea antaa Suomelle
suosituksia siitd, miten lapsen oikeuksia voidaan toteuttaa
paremmin.

Lastensuojelun Keskusliiton koordinoimassa Meidan LOS
-hankkeessa suosituksista on laadittu nuorisoystavallinen
versio. Kyseessa on tiivistelmad, jonka tavoitteena on tehda
suosituksista helpommin ymmarrettavia ja ldhestytta-

via sekd nuorille ettd heidan kanssaan tydskenteleville
ammattilaisille.

Vinkki!

Oheisesta QR-
koodista paaset
animoituun
opetusvideoon, joka
havainnollistaa
Suomen
raportointiprosessia
YK:n lapsen
oikeuksien komitealle.
Voit hyddyntaa
videota esimerkiksi
taustatietona
tai keskustelun
virittdjana
oppitunneilla.



https://www.lskl.fi/julkaisut/ykn-lapsen-oikeuksien-komitean-suositukset-suomelle-nuorisoystavallinen-versio/
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1. Nuorisoystavallisen version kaytto opetuksessa

Nuorisoystavallinen versio lapsen oikeuksien komitean suosituksista tarjoaa
konkreettisen ja helposti Iahestyttdvan vadlineen kasitella lapsen oikeuksia,
osallisuutta ja yhteiskunnallisia kysymyksia nuorten omasta nakdkulmasta.

Se auttaa tekemaan lapsen oikeuksiin liittyvistd teemoista helpommin ym-
marrettdvid ja kannustaa nuoria pohtimaan, miten lapsen oikeudet toteutuvat
heidan elamassdan ja yhteiskunnassa laajemmin.

Tuntitydskentelyn aikana nuoret voivat keskustella kokemuksistaan ja pohtia
erilaisia ajankohtaisia ja yhteiskunnallisia kysymyksia turvallisessa ymparis-
tossd. Samalla he harjoittelevat muiden kuuntelemista, rakentavan keskuste-
lun taitoja ja yhteiskunnallista osallistumista.

Nuorisoystavallista versiota voidaan hyodyntaa esimerkiksi:

e keskustelun avaajana oppitunneilla
® vhteiskunnallisten ja ajankohtaisten ilmididen tarkastelussa

e debattien ja mielipideharjoitusten pohjana

e taustamateriaalina tai tutustumisaineistona tiettyyn teemaan liittyen
® ryhma- ja projektitdiden Iahtokohtana "

® esseiden, ainekirjoitusten ja muiden kirjoitustehtdvien aineistona o
Nuorisoystdvallinen

versio ei pelkdstdadn
® monialaisten oppimiskokonaisuuksien osana opeta lalosen oikeuksista, vaan

® apuna yhteiskunnallisten ilmididen tarkastelussa

® monilukutaitoa kehittavissa tehtévissi toteuttaa niita kagtannassa
antamalla nuorille tilaa
tulla kuulluksi, osol”is‘tuoljol
vdikuttaa.”

® |uokanohjaajan tunneilla keskustelun tukena

Suositusten kasittely tukee perusopetuksen
opetussuunnitelman tavoitteita

Nuorisoystavallinen versio tukee perusopetuksen opetussuunnitelman tavoit-
teita erityisesti ihmisoikeus-, demokratia- ja osallisuuskasvatuksen nakdkul-
masta.

Suositusten kasittely oppitunnilla kasvattaa nuoria ihmisoikeuksien tunte-
miseen, kunnioittamiseen ja puolustamiseen seka tarjoaa mahdollisuuden
tarkastella ajankohtaisia yhteiskunnallisia kysymyksid yhdenvertaisuuden,
hyvinvoinnin, terveyden ja kestavan tulevaisuuden ndkokulmasta.

Materiaali tukee kriittisen ajattelun kehittymistd, omien nikemysten muo-
dostumista ja perustelemista sekd vahvistaa parhaimmillaan my6s kokemusta
siitd, ettd yhteisella toiminnalla voidaan vaikuttaa yhteiskuntaan.

Nuorisoystavallinen versio sopii kaytettavaksi kaikissa peruskoulun oppiaineis-
sa ja monenlaisissa oppiaineiden rajat ylittavissa kokonaisuuksissa. Oppiai-
nekohtaisesti sitd voidaan hyddyntda esimerkiksi didinkielen ja kirjallisuuden,
yhteiskuntaopin, historian sekd katsomusaineiden opetuksessa.
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2. Tyopajatyoskentely nuorisoystavallista versiota hyodyntaen

Seuraavaksi tarkastellaan eri tapoja hyddyntaa nuorisoystavallista versiota
tydpajamuotoisessa tydskentelyssa. Tassa ehdotettu tyopajarakenne ja toteu-
tusta koskevat ndkemykset perustuvat Meiddn LOS -hankkeen aikana toteu-
tettuihin tydpajoihin ja niissa tehtyihin havaintoihin.

Hankkeessa toteutettiin yhteensad seitseman tydpajaa eri puolilla Suomea.
Suurin osa tyOpajoista jarjestettiin kouluissa. Osallistujat olivat 12-20-vuoti-
aita nuoria.

Tydpajat osoittivat, ettd nuoret haluavat keskustella lapsen oikeuksista ja
yhteiskunnallisista kysymyksistd, kunhan heille tarjotaan siihen turvallinen
tila ja mahdollisuus tulla aidosti kuulluksi. Erityisen merkityksellistd vaikutti
olevan mahdollisuus kuulla muiden nuorten ajatuksia ja huomata, ettd muilla
oli samankaltaisia kokemuksia ja ndkemyksia siitd, miten lapsen oikeudet
toteutuvat Suomessa.

Nuorten osallistuminen keskusteluun helpottuu, kun:

® nuoret saavat aikaa pohtia teemoja yksin tai pareittain ennen yhteista
keskustelua.

e tydpajassa hyddynnetdan myds pienryhmakeskusteluja.
e keskustelun tueksi on tarjolla apukysymyksia.
e opettaja kannustaa perustelemaan nakemykset. Vinkki!

® myo0s yhteiselle keskustelulle ja mahdollisten tuotosten tarkastelulle

varataan aikaa Hyddyntikas myds

ulkotiloja! Nuorten
ajatuksia voi tuoda
esiin esimerkiksi
kirjoittamalla niita
pihaliidulla asfalttiin
tai muotoilemalla

Esimerkkityopajan rakenne iskulauseita

Kesto esim. 60-120+ minuuttia hiekkakentille
tikulla.

Tutustukaa YK:n lapsen oikeuksien komiteaan ja sen tehtdvaan lapsen oikeuk-

sien valvojana. Voitte hyddyntaa esimerkiksi raportointiprosessia esittelevda

videota.

1. Kéykaa yhdessa lapi komitean Suomelle antamien suositusten teemat.
Tutustukaa nuorisoystavalliseen versioon suosituksista.

Kirjatkaa ajatuksia ja kysymyksid suosituksiin liittyen. Anna nuorten valita
itseddn kiinnostavia teemoja tai opettaja voi ohjata tydskentelya tiettyjen
aiheiden ymparille.

4. Keskustelkaa havainnoista yhdessa ja syventdkda pohdintaa tukikysymys-
ten avulla (Miksi ajattelet niin? Miten tdmé& on nékynyt arjessasi?).

Valitkaa yksi teemoista syvempdan tarkasteluun.

Tuottakaa luokkahuoneen taululle tai erilliselle paperille esimerkiksi
mielipidejulisteita, viesteja paattajille tai muita luovia tuotoksia.

7. Keskustelkaa tuotoksista ja tydskentelyn herattamistad ajatuksista lopuksi
yhdessa.
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Turvallinen ilmapiiri edistaa ihmisoikeuksia
ja niista oppimista

On tarkeda luoda tydpajalle turvallinen ilmapiiri. Tavoitteena tulee olla, ettd
jokainen nuori kokee voivansa osallistua omalla tavallaan ja omista |ahtékoh-
distaan kasin.

Tybpajan alussa kannattaa sopia yhteiset pelisddnndt. Samalla on hyva kertoa

tydskentelyn tavoite, esimerkiksi harjoitella dialogia, omien ajatusten ilmaisua Vinkki!
sekd rakentavaa keskustelua — myds silloin, kun nikemykset eroavat toisten
nuorten ndkemyksista. Tutustu Skididialogi

-menetelm3in osoitteessa
lapsenoikeuksienviikko.fi/

Tybpajan aikana kannattaa rohkaista nuoria tarkastelemaan asioita eri nako- materiaali/skididialogi/

kulmista kdsin ja my0s perustelemaan nakemyksidan. On tarkeda tuoda esiin,
ettei tehtdvissa ole oikeita tai vaaria vastauksia. Tarkoituksena on syventya
miettimaan, millaisia ajatuksia YK:n lapsen oikeuksien komitean suositukset
herattavat ja miten ne nikyvat nuorten arjessa.

yy

Pajassa opin anon muiden mielipiteistaja
nb’\kemaksis’c& seka sen, ettd Suomella on vield
po\ranne‘t‘tavo\ajoissakin lalosiin Iii‘t‘tjvissif\ dsioissa.”

Suosituksiin liittyvat teemat voivat koskettaa nuoria myos henkilékohtaises-
ti. Ryhmassa voi olla nuoria, joilla on omakohtaisia kokemuksia esimerkiksi
perheen erosta, syrjinnastd, mielenterveyden haasteista, lastensuojelusta tai
sijaishuollosta. On tarkeda kertoa, ettd jokainen saa itse pddttad, mitd haluaa
jakaa ja mita ei. Keskusteluun voi osallistua myos yleiselld tasolla ilman hen-
kilokohtaisten kokemusten esiintuomista.

Samalla on hyva huomioida, etta kaikki suositusten teemat eivat ole nuo-
rille tuttuja, eikd heilla (tai aikuisillakaan) valttaméatta ole kokemusta niista
kaikista. Tama voi herattda kysymyksia esimerkiksi siitd, mita sijaishuollolla,
vihapuheella tai vaikkapa lapsiasiavaltuutetulla tarkoitetaan.

® Tarjoa erilaisia mahdollisuuksia osallistua, silla kaikki eivat halua valtta-
matta osallistua ryhman yhteiseen keskusteluun.

¢ \Varmista, ettd nuoret tietdvat, mistd tukea saa, jos keskustelu herattia
vaikeita tunteita.

® Varaudu tarjoamaan nuorille taustatietoa seka eriyttamaan tydskentelya
ryhman tarpeen mukaan.


https://lapsenoikeuksienviikko.fi/materiaali/skididialogi/
https://lapsenoikeuksienviikko.fi/materiaali/skididialogi/
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Jos aikaa on vain 10 minuuttia

Lapsen oikeuksien komitean suositukset ovat laaja kokonaisuus, joten nuo-
risoystavallista versiotakaan ei tarvitse kasitelld kokonaisuutena. Jo yhden
suosituksen tai teeman tarkastelu voi herattda merkityksellista keskustelua,
joka voi toimia esimerkiksi tunnin aloituksena ja johdatuksena kasiteltavaan
aiheeseen.

Voit toimia esmerkiksi nain:

. . . . H ]
e valitkaa yksi suositus tai teema Vinkki!
® |ue teksti ddneen tai anna oppilaiden lukea se itsenaisesti Lisad lapsen oikeuksiin liittyvia
. o . tehtévia 10ydat osoitteesta
® pyyda oppilaita pohtimaan lukemansa perusteella: lapsenoikeuksienviikko.fi.

- mitd suositus tarkoittaa kdytannossa?

- miten asia nakyy nuorten arjessa?

- mita tilanteen parantamiseksi voitaisiin tehda ja kenen
vastuulla se olisi?

e kerad muutama kommentti yhteiseen keskusteluun

Vaihtoehtoisesti oppilaat voivat vastata yhdelld sanalla tai lyhyelld kom-
mentilla esimerkiksi lapulle, digitaaliselle alustalle (kuten Flinga) tai luokan
taululle.

vy

Pdja oli o[oetto\vaJ‘o\ dvartava.
Se opet'ti enemmadn oikeuksistani.”

yy

Olisipo\ tallaista
koko vuosi.”



http://lapsenoikeuksienviikko.fi

1!

Lopuk

Nuorisoystavallisen version tarkoitus on tehda YK:n lapsen oikeuksien komitean
Suomelle antamia suosituksia tutuksi, antaa nuorille mahdollisuus osallistua
keskusteluun omista oikeuksistaan seka vahvistaa ajatusta siita, etta heidan
nakemyksilldaan on merkitysta. Kun nuoret saavat mahdollisuuden pohtia
oikeuksiensa toteutumista, kertoa kokemuksistaan ja osallistua keskusteluun,
toteutuvat lapsen oikeudet kdytanndssa ja samalla tietoisuus niistd vahvistuu.

Toivomme, ettd tama kasvattajan opas innostaa jatkamaan keskustelua,
kuuntelemaan nuoria ja rakentamaan yhdessa yhteiskuntaa, jossa jokaisen
lapsen oikeudet toteutuvat taysimdardisesti.

Teksti: Margariitta Kariola, pedagoginen asiantuntija
Graafinen suunnittelu: Oona Niskanen

Taitto: Kaisu Nikki

© Lastensuojelun Keskusliitto

YK:n lapsen oikeuksien komitean paditelmat ja suositukset Suomelle 16ytyvat
lapsiasiavaltuutetun verkkosivuilta (lapsiasia.fi/sopimuksen-valvonta).

Julkaisu on laadittu Euroopan unionin rahoittamassa ja Lastensuojelun Keskusliiton
koordinoimassa Meidan LOS -hankkeessa (2025-2026).

Esitetyt nakemykset ja mielipiteet ovat ainoastaan taméan tekstin laatijoiden ndakemyksia
eivatka valttamatta vastaa Euroopan unionin kantaa. Euroopan unioni ja avustuksen
myontdva viranomainen eivit ole vastuussa niista.
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