HVVA -vanhempien kokemuksia kannustavan

kasvatuksen kaytosta
KASVAA

Vastaajien kielteiset kasvatuskokemukset

lapsuudessa:
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Kyselyn perusteella omilla kasvatuskokemuksilla ndyttda olevan selked yhteys siihen, miten
itse kasvattaa lapsia. Heista, joilla ei ollut kielteisia kasvatuskokemuksia, 2 7 O/O

oli kayttanyt itse kielteisia kasvatuskeinoja.

~ Heista, joilla oli kielteisid kasvatuskokemuksia, 5 5 O/O oli kayttanyt itse kielteisia
O (

kasvatuskeinoja. Myonteistd on myds se, ettd melko suuri osa kurituskokemuksia omaavista

i vastaajista on pystynyt katkaisemaan ketjun.




Kannustavaa kasvatusta voi oppia

Hellaa kosketusta, sylissa tai ldhella pitamistd, silittelya
Kiittamista

Kannustavaa puhetta ja palautetta, vahvuuksien tukemista
Tunteiden tunnistamista, sanoittamista ja hyvaksymista
Neuvottelua ja perustelemista
Johdonmukaisia ja selkeita rajoja

Hyvaksyvaa ja rohkaisevaa katsetta ja puhetta

My®dnteistd suhtautumista lapseen

M I | |a ISI a Lapsen mielen ymmartamista
ka n n u Stavi a v Tilan antamista lapselle hénen sita tarvitessaan

. . Lapsen energian purkamista liikkunnalla
ka Sva t U S ke I n OJ a Lapsen tarpeiden asettamista ensisijaiseksi

Ik&tasoisia virikkeita

olet [6ytanyt?

Lapsen sosiaalisen kehityksen tukemista
Lapsen yksilollisten rajojen tunnistamista ja hyvaksymista
Lapsen aloitteiden seuraamista

Jotain muuta, mita:

Vastaajien vinkkeja milla tavalla
kielteisia kasvatuskeinoja voi
korvata kannustavalla
kasvatuksella.

“Kun olen itse levannyt ja

oma mieli on rauhallinen,

kannustava kasvatus tulee
kuin luonnostaan.”

"Jatkuva opiskelu on ollut
avain oman kaytoksen
muokkaamiseen, siten etten
ole toiminut samoin kuin
vanhempani."

2 e Ymmarrys —

Omien tunteiden
ja toimintatapojen
tunnistaminen

4.

“Jos lapsi raivoaa, menen
lattiatasolle polvilleen ja
tarjoan mahdollisuutta tulla
syliin. Yritdn sanoittaa mah-
dollisimman paljon ja yrittaa
kuvitella, mita lapsi ajattelee
ja miten han kokee asiat."

6. Puhe ja hellyys
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Pysdhdy ja mieti, mistd on kyse.

Paata toimia toisin, pysdhdy hetkeksi

100%

Valokuva: Martin Dimitrov

havainnoimaan itsed ja opi lisdd uusia keinoja.

——> Pida sylissi, sanoita tunteita daneen.

——=-> Anna ja pyyda anteeksi.




