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Esipuhe

Omavalvonta on ollut lakisddteinen velvollisuus vuodesta
2012 alkaen yksityisissa sosiaalihuollon palveluissa ja 1.4.2015
alkaen kaikissa, myos julkisesti tuotetuissa palveluissa. Valvira
on antanut toimintayksikdille omavalvonnan sisaltoa, laati-
mista ja seurantaa koskevan méaardyksen (1/2014), jossa on
asetettu yleiset minimivaatimukset omavalvontasuunnitelman
sisallélle ja toimeenpanolle. Tarkoitus on ollut, ettd jokaisessa
palveluyksikdssd omavalvonnan sisaltd ja toimeenpanon
prosessi suunnitellaan ja sovitaan ottaen huomioon toiminnan
luonne ja erityspiirteet. Maardys asettaa tavoitteet minimille,
mutta hyvalle laadulle ei minimi yleensa riitd. Sen vuoksi
nuorten itsensa osallistuminen palvelun laadun ja omavalvon-
nan sisallon maarittelyyn on erittdin tarkeaa.

Lastensuojelun Keskusliiton hanke omavalvonnan kehittami-
seksi lastenkotitoiminnan tarpeisiin on tarkea avaus lasten-
suojeluyksikdiden omavalvonnan kehittamiseksi. Hankkeessa
on tavoitettu keskeiset elementit, joilla omavalvonta saadaan
palvelemaan lastenkodin arkea kdytdnndssd. Ndita ovat
nuorten osallisuus, avoin keskustelu ja yhteisen ymmarryksen
|6ytdminen keskustelemalla sekd asioiden ymmarrettava
kirjaaminen. N&illa tekijoilla omavalvonnasta kehittyy tydkalu,
joka auttaa tyontekijoitd ja nuoria ymmartamaan toisiaan ja
lastenkodin toiminnan tavoitteita paremmin. Yhteinen keskus-
telu auttaa nuoria tiedostamaan omat oikeutensa, mutta myds
ymmartamaan yhteisten pelisdantdjen merkityksen ja tarpeen.
Parhaimmillaan omavalvonnasta voi kehittya tyokalu kehittaa

avointa ja luottamuksellista toimintakulttuuria, joka tarjoaa
mahdollisuuden ja parantaa valmiuksia kasitelld myds toimintaan
liittyvia vaikeita asioita.

Omavalvonnan kehittdmiseksi tarvitaan eri palvelualoille toimivia
malleja ja hyvid kdytdntdja, joita voidaan jakaa ja kehittaa toisten
vastaavien toimijoiden kanssa. Lastensuojelun Keskusliiton hanke
omavalvonnan kehittamiseksi lastenkotitoiminnan tarpeisiin
toimii erinomaisena avauksena omavalvonnan kehittamiselle
lastensuojelun sijaishuollossa ja esimerkkind muille palvelualoille
omaan kehittamistyohon. Hankkeen tuloksena julkaistava opas
ajoittuu sopivasti ajankohtaan, jossa lastensuojelulakiin on
tulossa muutoksia seka ajankohtaan, jossa sosiaali- ja terveyspal-
veluiden laatuun liittyvat asiat ovat laajasti esilla.

Marita Raassina, ylitarkastaja, Valvira
Riitta Husso, lakimies, Valvira
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Nain laadit omavalvonta-
suunnitelman, jonka nuorikin

ymmartaa

1

Valmius

Omavalvonnan ja omavalvon-
tasuunnitelman kehittdminen
edellyttaa lastenkodin tyonte-
kijoiden valmiutta tarkastella
toimintaansa yhdessa nuorten
kanssa. Siihen voi kutsua
mukaan myds muita toimi-
joita, kuten nuorten asioista
vastaavia sosiaalityontekijoita
sekd nuorten |3heisia.

2

Nuoret
mukaan

On valttamatonta ottaa
nuoret mukaan tydskentelyyn
ja luomaan yhteista ymmar-
rysta lastenkotitoiminnan
kuvauksesta. Miten he
esimerkiksi haluavat itseaan ja
kohteluaan kuvattavan?

3

Sisallon kuvauksen
tason hahmottaminen

Kyseessa ei ole nuorikohtainen
suunnitelma vaan lasten-
kodin toimintaa yleisemmin
konkretisoiva kuvaus. Samaan
aikaan sen tulisi kuitenkin

olla sellainen, etta yksittainen
nuori voi hahmottaa siina
kuvatut asiat suhteessa omiin
kokemuksiinsa saamastaan
hoidosta ja kasvatuksesta.

4

Turvallisuuden ja
luottamuksen
vahvistaminen

Lastenkotitoiminnan kuvaus
oikeanlaiseen tietoon
pohjautuen ja siten, ettd eri
toimijoiden on mahdollista
hahmottaa asiat samankaltai-
sesti, estad vaarinkasitysten
syntymista. Avoin ja lapi-
nakyva asioiden kasittely ja
kuvaus estda parhaimmillaan
epakohtien syntymista ja luo
pohjaa luottamuksellisten
suhteiden rakentamiselle.

#

LASTENSUOJELUN
KESKUSLIITTO



Tiivistelma

Taman oppaan tavoitteena on kannustaa ja
antaa ideoita omavalvonnan kehittdmiseen
lastenkodissa lasten, nuorten ja tydntekijoiden
yhteistyona.



THVISTELMA

Oppaan materiaali on tuotettu Omavalvonnan yhteistoi-
minnallinen kehittdminen lastenkodissa -hankkeessa.
Siina tyoskenneltiin konkreettisesti yhden lastenkodin nuorten
ja tyontekijoiden kanssa. Pddméairana oli luoda lastenkodin
omavalvontasuunnitelmasta versio, jonka nuoret ymmar-
taisivat, ja etsid keinoja nuorten omavalvontaa koskevan
tietouden vahvistamiseksi.

Oppaan punainen lanka rakentuu kyseisen tydskentelyn ja
sen sisdltdjen kuvaamisen ymparille. Tyoskentelyd konkreti-
soiva prosessikuvaus sisdltad kaytinnollisid vinkkeja kehitti-
mistyon tueksi. Sen sijaan hankkeen tuotoksena syntynytta
nuorten omavalvontasuunnitelmaa ei esitelld yksityiskohtai-
sesti, koska se laadittiin nimenomaisesti yhden lastenkodin
tarpeisiin. Huomionarvoista on myos se, ettd kyseinen nuorten
omavalvontasuunnitelma ei korvaa lastenkodin varsinaista
omavalvontasuunnitelmaa, jonka siséllosta Valvira (2014) on
antanut madrdyksen. Nuorten versio voi olla esim. kyseisen
suunnitelman liitteena.

Lastensuojelun Keskusliitto on vastannut hankkeen
toteuttamisesta. Yhteistyokumppaneina ovat toimineet
kokemusasiantuntijanuoret Osallisuuden aika ry:sti,
projektityontekija Nuoren oikeudet ja asema (NOJA) sijais-
huollossa -hankkeesta (Puolellasi ry) seka yhden lastenkodin
johtaja, vastaava ohjaaja sekd ohjaaja ja nuoret. Hanketta on
rahoittanut Paivikki ja Sakari Sohlbergin siatio.






JOHDANTO

Hankkeen kdynnistymista motivoi pohdinta
siitd, miten lapsen oikeuksia kunnioittavan ja
laadukkaan sijaishuollon toteutumista voidaan
edistdd omavalvonnan keinoin. Tausta voidaan
siten paikantaa kolmeen toisiinsa keskeisesti
nivoutuvaan lahtékohtaan: lastenkotitoimin-
taan, sen valvontaan seka lapsen ja nuoren
asemaan ja osallisuuteen lastenkodissa.

Ensimmadiseksi lastensuojelun sijaishuollossa on kyse yh-
teiskunnallisesti merkittivasta ja vaativasta tehtdvisti: se
tarkoittaa huostaanotetun, kiireellisesti sijoitetun tai lasten-
suojelulain 83 §:ssd tarkoitetun viliaikaismédarayksen nojalla
sijoitetun lapsen hoidon ja kasvatuksen jirjestimisestad kodin
ulkopuolella. Lastenkoti on yksi ympéristo, jossa sijaishuol-
toa toteutetaan.

Lastenkoti tarjoaa vuosittain monelle lapselle ja nuorelle
keskeiset elin- ja kasvuolosuhteet joko lyhyt- tai pitkdaikai-
sesti. Esim. vuoden 2017 viimeisena paivina huostassa olleista
lapsista ja nuorista 2 327 (26 %) asui lastenkodeissa tai muis-
sa lastensuojelulaitoksissa (Kuoppala € Séikkinen 2018, 5).

Toinen ldahtokohta liittyy lastenkotitoiminnan lain- ja
asianmukaisuuden ohjaukseen ja valvontaan. Toiminnan
tulee perustua voimassa olevaan lainsaddiant6on ja tiyt-
tdd muut sille asetetut ehdot. Lastenkoteja valvovat monet
tahot. Yksittdisen lapsen ndkokulmasta hinen asioistaan
vastaavalla sosiaalitydntekijalla on keskeinen asema hyvian
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sijaishuollon toteutumisen seurannassa ja varmistamisessa.
(Hoikkala ym. 2017.)

Lastenkodeissakin on viime vuosina korostettu omaval-
vontaa keskeisend toiminnan arvioinnin ja seurannan kei-
nona. Se liittyy laajempaan ohjaus- ja valvontakulttuurin
muutokseen, jossa tavoitteena on palvelun tuottajan oman
vastuun vahvistaminen tarjottavan palvelun laadun arvi-
oinnissa ja mahdollisten epdkohtien etukiteen arvioinnissa.
(Nykdnen ym. 2017.)

Omavalvonta on lakisditeistd. Se tarkoittaa palvelujen
tuottajan omatoimista laadun ja asiakasturvallisuuden var-
mistamista siten, ettd toiminnassa toteutuvat lainsdddannon,
lupaehtojen ja palvelujen tuottajan itse omalle toiminnalleen
asettamat laatuvaatimukset. Omavalvonta on osa toiminta-
yksikdssd toteutettavaa laadunhallintaa ja perustuu riskin-
hallintaan. (Valvira 2014; Valvira 2012.)

Palvelujen laadun ja asiakasturvallisuuden varmistamiseksi
ja parantamiseksi suunnitellut menettelytavat kuvataan oma-
valvontasuunnitelmassa, jonka on oltava julkisesti nihtavilla
esim. lastenkodissa. Se on palveluntuottajan turvallisuus- ja
laatulupaus (Husso & Henriksson 2019) ja kuvaus siitd, miten
asiat tietyssi lastenkodissa hoidetaan.



JOHDANTO

Omavalvonnan toimeenpanosta saddetaan

sosiaalihuoltolain (1301/2014) 47 §:ssé ja
yksityisista sosiaalipalveluista annetun lain
(922/2011) 6 §:ss4. Sosiaali- ja terveysalan
lupa- ja valvontavirasto Valvira on antanut
maarayksen koskien omavalvonnan sisaltoa,
laatimista ja seurantaa (Valvira 2014).

Riskinhallinta on seurauksiltaan merkittavien kielteisten
tapahtumien jarjestelmallistd maarittelya ja niihin varautu-
mista. Riskinhallinnalla varmistetaan, ettd organisaatiolla
on riittivisti tietoa toiminnan, toimijoiden ja toimintaym-
pariston riskeista.

Omavalvonnalla on hyvia tarkoittava lahtokohta: luot-
tamus siihen, ettd palveluntuottajat arvioivat, seuraavat ja
tarvittaessa uudelleensuuntaavat toimintaansa itseohjautuen.
Oman toiminnan kriittisen arvioinnin tulisi olla itsestddn
selvd toimintatapa lastenkodeissa jo nyt.

Viime aikoina tietoon tulleet lukuisat epdkohdat lasten-
suojelulaitosten toiminnassa osoittavat kuitenkin muuta.
Havainnot vahvistavat késitysti siitd, ettd omavalvonta on
pettanyt useassa kohdin, eikd se ole turvannut riittavasti
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lasten ja nuorten hyviai ja lainmukaista sijaishuoltoa. Myos
muu valvonta on osoittautunut riittimattoméksi ja sattuma-
varaisesti toimivaksi.

YK:n lapsen oikeuksien komitea (2011) on kehottanut
Suomea korjaamaan niita puutteita jo vuosia sitten. YK on
antanut erityiset sijaishuollon ohjeet (2010), joihin sisélty-
vit my0s ohjausta ja valvontaa koskevat toimintalinjaukset.

Kolmas lahtokohta kytkeytyy lapsen ja nuoren asemaan
lastenkodissa sekd heiddn osallisuutensa tukemiseen. Sijais-
huollossa puututaan lapsen perus- ja ihmisoikeuksiin, minka
vuoksi lasten ja nuorten oikeuksien toteutumisesta ja tehok-
kaista oikeusturvakeinoista tulisi huolehtia erityisen tarkasti.
Kaikki sijaishuollossa olevat eivit kuitenkaan tunnista epi-
asiallisia kdytintoja eivatka tunne riittavisti mahdollisiin
epédkohtiin puuttumisen menettelyité ja oikeusturvakeinojaan.
(Esim. Vario ym. 2012.)

Myds lasten ja nuorten osallisuuden toteutumisesta tulee
huolehtia. Osallisuus on keskeinen YK:n lapsen oikeuksien
sopimuksen ja lastensuojelulain periaate, jonka mukaan
lapsella on oikeus osallisuuteen itseddn koskevissa asioissa.
Lapsella on oikeus saada tietoa, oikeus esittia mielipiteensa
ja oikeus tulla kuulluksi.

Tamin oppaan syntymiseen on vaikuttanut my®ds se, etta
omavalvontaan liittyva ajattelu- ja toimintatapa muokkaa
uudelleen palvelun kayttdjien - tissi tapauksessa lastenkodin
lasten ja nuorten seka heidin ldheistensa - roolia saamansa
palvelun laadun arvioijana. (Esim. Kotkas 2016, 2013; Ny-
kdnen ym. 2017, 40-41.) Tama voi tarkoittaa, ettd lasten ja
nuorten odotetaan osallistuvan entistd aktiivisemmin omien



JOHDANTO

oikeuksiensa toteutumisen valvontaan seki palvelun laadun
ja asianmukaisuuden arviointiin.

Vastuu omavalvonnan toteuttamisesta ja omavalvonta-
suunnitelman laatimisesta on kuitenkin aina lastenkodin
johtajalla ja tyontekijoilla. Tata tehtavaa toteuttaessaan hei-
dén tulisi huomioida asiakkaidensa nikemykset sekd heidan
antamansa palaute ja tehdi tarvittaessa muutoksia.

Jotta lapsilla ja nuorilla on mahdollisuus ottaa kantaa
saamaansa palveluun ja antaa siitd palautetta, heilld on ol-
tava riittivisti tietoa nakemystensi pohjaksi.

Lasten ja nuorten mahdollisuus osallistua omavalvonnan
seuraamiseen ja sen kehittimiseen edellyttia mm., etti heilla
on kiytettavissddn ymmarrettavai tietoa omavalvonnasta ja
sen toteuttamisen periaatteista. Siksi tdssa oppaassa kuvat-
tavan tyoskentelyn keskeisena periaatteena on ollut nuorten
mukaan ottaminen seki osallistumis- ja vaikuttamismahdol-
lisuuksien tarjoaminen heille.
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Hankkeen
alkuvaiheet ja
tavoitteet




Hankkeen suunnitteluvaihe ajoittui kesdin 2017, jolloin Las-
tensuojelun Keskusliitossa luonnosteltiin hankesuunnitelmaa
ja kartoitettiin aihealuetta koskevaa aiempaa tietoa.

Niukkaan tietopohjaan poikkeuksen toi Etela-Suomen
aluehallintoviraston selvitys, jossa oli analysoitu 31 las-
tensuojelulaitoksen omavalvontasuunnitelmien sisaltoja.
(Penttinen & Juntunen 2017.) Siind havaittiin mm. se, ettid
omavalvontasuunnitelmien sisiltdalueet olivat osittain jaa-
neet yleisemméin tason kuvailuiksi eivdatkd nimenomaisen
lastensuojelulaitoksen toimintaan kytkeytyviksi. Raportissa
mainittiin esimerkkiné riskien ja riskien hallinnan kuvaus.
(Emt. 5-6.) Siina todettiin, ettd omavalvontasuunnitelmas-
sa tulisi kuvata mahdollisimman konkreettisesti toiminta- ja
menettelyohjeet eri tilanteissa, jotta se voisi toimia esimiesten
ja tyontekijoiden toimintakiytdnt6ja ohjaavana asiakirjana
ja asiakkaiden tietoldhteend. (Emt. 11.) Myonteisend havain-
tona voi pitda sitd, ettd analysoiduissa omavalvontasuunni-
telmissa oli huomioitu melko kattavasti asiakkaiden ja hei-
ddan omaistensa osallistuminen yksikon omavalvontaan ja
palvelun laadun kehittimiseen. (Emt. 7.) Toisaalta raportissa
jai avoimeksi kysymys siitd, miten se lastensuojelulaitoksissa
kaytdnnossi tehdaén.

Hankkeen alkuvaiheessa tiedusteltiin myds aluehallinto-
virastojen edustajilta, olivatko he kohdanneet erityisesti lap-
sille ja/tai nuorille tarkoitettuja omavalvontasuunnitelmia tai
sellaisia versioita, joissa olisi erityisesti huomioitu lapsi ja
nuori suunnitelman lukijana. Saatu viesti oli, ettei kyseisid
asiakirjoja ole kirjoitettu niin, ettid lapset ymmartaisivit ne.
Aluehallintovirastojen mukaan omavalvontasuunnitelman
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tulisi olla elavé, kdytossa kuluva ja uusiutuva asiakirja. Hyvin
toimiessaan ja hyvin kidytettyna sen merkitys tunnistetaan.

Tunnustelujen jilkeen loppusyksystd 2017 kadynnistyi
konkreettinen yhteisty6 yhden lastenkodin kanssa. Sitd ku-
vataan tarkemmin luvuissa 3-4.

Hankkeen laajana tavoitteena on ollut etsid vélineita las-
tenkodin omavalvontasuunnitelman laatimiseen, seurantaan,
arviointiin ja tismentdmiseen siten, ettd lapset ja nuoret
huomioidaan lastenkodin aktiivisina toimijoina. Lastenkodin
nuoret ja tyontekijit pyrittiin saattamaan omavalvontaky-
symysten ddrelle yhteisesti, ja etenkin nuorten tietopohjaa
koetettiin vahvistaa.

Hankkeen keskeinen 1dhtokohta on, ettei omavalvonta ole
riittdva ainoana valvonnan keinona lastenkodin kaltaises-
sa toimintaympdristdssd, eikd sen tule missddn tapauksessa
korvata viranomaisvalvontaa. Asiakasndkokulman vahvis-
taminen ei siten saa tarkoittaa valvontavastuun siirtdmista
lapsille, nuorille tai heidin liheisilleen. Tata pidetidn myos
tarkedni eettiseni periaatteena.



Prosessikuvaus
omavalvonta-
suunnitelman
kehittamisesta
lastenkodin kanssa



KUVA 1. OMAVALVONTASUUNNITELMAN
KEHITTAMISEN PROSESSI

Kdynnistdminen Nuorten terveiset
alkuperdisest
. ; — omavalvonta-
Tassa avataan ja konkretisoi- .
daan omavalvontasuunnitel- suunnitelmasta
man kehittdmisen prosessia,
joka toteutettiin yhteistydssa
lastenkodin nuorten ja tyon-
tekijoiden kanssa. Tyoskente-
limme nuorisoikdisten lasten Uuden
anssaja siket (ytamme suunnitelman
heista tassa luvussa kasitetta .
nuori. laadinta

Ryhmatyoskentely
nuorten
kanssa

Prosessin ja sisdllon
kuvaus




4.1 Kaynnistaminen

Omavalvontasuunnitelman konkreettinen kehittamisty6 kayn-
nistyi syksylld 2017, kun yksi lastenkoti ilmoitti halukkuu-
tensa yhteistyohon. Asiaan vaikutti keskeisesti lastenkodissa
nuoren kanssa kiyty keskustelu omavalvontasuunnitelmasta
ja sen vaikeasti avautuvasta sisdllosti. Alkuvaiheessa yhteis-
tyota suunniteltiin lastenkodin johtajan ja yhden vastaavan
ohjaajan sekd Lastensuojelun Keskusliiton edustajien kanssa.
Myo6hemmin tyéskentelyyn liittyi kokemusasiantuntijanuoria
Osallisuuden aika ry:sté ja projektityontekija Nuoren oikeudet
ja asema (NOJA) sijaishuollossa -hankkeesta (Puolellasi ry).

Ensivaiheessa tutustuimme lastenkodin olemassa olevaan
omavalvontasuunnitelmaan, joka noudatti sisalléllisesti Val-
viran omavalvontasuunnitelmapohjassa mééariteltyji asioita.
Keskustelimme sen asemasta ja kadytosta lastenkodissa yli-
padnsa. Havaitsimme, ettei se ollut ainakaan kovin aktiivinen
tyoviline arkisessa osastotyossd. Pohdimme samalla kysy-
mystd suunnitelman sisdllosta seka tekstin ja konkreettisen
lastenkotitoiminnan vilisestd suhteesta. Miten kirjoitettu
teksti ja lastenkodin arkinen eldméi suhtautuvat toisiinsa ja
miten se hahmottuu suunnitelman lukijalle? Enta millaiselta
omavalvontasuunnitelma sisidltdineen mahtaa tuntua lasten-
kodissa asuvista nuorista?

Seuraavaksi padtimme kutsua nuoret mukaan pohtimaan
lastenkodin omavalvontasuunnitelmaa. Asetimme tavoit-
teeksi sellaisen suunnitelman luomisen, joka olisi nuorten
nikokulmasta ymmarrettiva. Tama tietenkin edellytti, ettd
saisimme nuorten nikemyksid sen toteutukseen. Pidimme
tarkedni, ettd nuorten kanssa tydskentely vahvistaisi heidan
ymmaérrystiin omavalvonnasta osana lastenkodin toimintaa
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ja tukisi heidén osallisuuttaan. Samalla etsittiin keinoja, joil-
la lastenkodin tyontekijoitd voitiin tukea timén tavoitteen
saavuttamisessa.

Huomioimme nuorten kanssa tydskentelyn suunnittelussa
ja toteutuksessa lasten osallistumista koskevat eettiset
periaatteet. (Hipp & Palsanen 2014.) Niiden mukaan
osallisuutta vahvistavassa toiminnassa on tarkea3, etta
lapselle tai nuorelle annetaan tietoa siitd, mihin hanelta
saatua tietoa kdytetdan, ja millaisia vaikutuksia silla
saattaa olla. On tarkeda kertoa osallistumisen tavoitteet
ja se, mihin se todella vaikuttaa. Lapselle ja nuorelle on
rehellisesti kerrottava, mihin hanelld on mahdollisuus
vaikuttaa.

Hankkeessamme tam3a tarkoitti esim., ettd kdvimme
nuorten kanssa lapi hankkeen ldhtokohdat, tydskentelyn
paamadrat sekd sen, mihin toivoimme nuorten kertovan
nakemyksiaan, ja miten heiltd saatua tietoa hyddyn-
netdaan. Nuorten vaikuttamismahdollisuudet liittyivat
kyseisen lastenkodin omavalvontasuunnitelman sisaltdjen
pohtimiseen ja tdméan oppaan sisaltdjen kokoamiseen.



Hanketydntekijat tyoskentelivdt 7 nuoren (4 tyttoa ja

3 poikaa) kanssa kahdessa yksilo- ja kahdessa ryhmé-
keskustelussa. Lastenkodin ulkopuolisten tydntekijoiden
paasy nuorten luo oli mahdollista, koska lastenkodin
tyontekijat hankkivat tarvittavat luvat nuorten asioista
vastaavilta sosiaalityontekijoiltd ja nuorten huoltajilta.
Keskeiset tyoskentelyperiaatteet olivat osallistumisen
vapaaehtoisuus, luottamuksellisuus ja nuorten anony-
miteetin kunnioittaminen.
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Vinkki:

Omavalvontasuunnitelman tyostimistd
yhdessd nuorten kanssa edesauttaa las-
tenkodin henkilbkunnan kiinnostus tutkia,
pohtia ja tyGstdd sithen sisdltyvid asioita
sekd sitoutuminen yhteistydohon. Esim.
lastenkodin kdytdntdjen yhteinen tarkas-
telu edellyttdd, ettd tyontekijat ovat val-
miita arvioimaan ja perustelemaan niitd
myads lasten ja nuorten ndkékulmasta.



4.2 Nuorten terveiset alkuperaisesta
omavalvontasuunnitelmasta

Tyo6skentely nuorten kanssa kdynnistyi kuulemalla kahden
nuoren nikemyksii lastenkodin alkuperdisestd omavalvonta-
suunnitelmasta. He tutustuivat yli 30-sivuiseen omavalvonta-
suunnitelmaan ja antoivat siitd palautetta yksilokeskusteluis-
sa. Nuorten kanssa keskusteli kaksi lastenkodin ulkopuolista
hanketyontekijai. Toisessa keskustelussa oli mukana myos
lastenkodin tyontekija. Keskusteluissa pohdittiin, mikd suun-
nitelmassa on olennaista nuorille ja miten asiat voisi ilmaista
heille ymmarrettivammalla tavalla.

Nuoret antoivat konkreettisia terveisid suunnitelmasta:
“ei ymmarrd”, "jankuttamista”, ” vaikea-
selkoisia ilmaisuja”, "lakitermeja ja hienoja sivistyssanoja
suunnitelmassa on

LRI 1)

ymparipyoreetd”,
on vaikea ymmirtia”, "ydin katoaa”, ”
paljon nuorelle turhaa tietoa” ja "lyhenteet ovat hankalia”

He alleviivasivat sanoja, joiden merkitys ei avautunut. He
kysyivit, mitd tarkoittaa esim.

toimintayksikko potilasasiamies
sosiaaliasiamies turvallisuuspoikkeamat
osaava henkilosto
viraston linjajohto
rekrytointi  Avekki ja Mapa toiminnallisuus

menetelmat

delegointiohje
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Nuoret kiinnittivit huomioita myo6s rajoitustoimenpiteita
koskeviin kirjauksiin. Heiddn mukaansa myds omavalvonta-
suunnitelmassa pitéisi selittda kunnolla, kuka pdittaa rajoi-
tustoimenpiteistd ja mista toimenpiteistd kukin voi paittaa.
Nuorten mukaan lastenkodin arjessa saattaa tuntua silti, etta
"paitokset tulee jostain”. Heiddn mukaansa toimenpiteiden
tavoitteet pitidisi ilmaista selvemmin samoin kuin se, mis-
td ne ovat seurausta. Nuoren voi olla on vaikea ymmartaa
kunnolla, miksi rajoitustoimenpiteitd tehddin. Myos ndiden
nuorten mukaan seuraamus = rangaistus, eli seuraamus koe-
taan helposti rangaistuksena.

Nuorten keskeiset terveiset liittyivit siihen, ettd nuoret
tarvitsevat selkeimpai tekstid, jossa pitdisi kayttaa sellaisia
sanoja, jotka nuori lukija pystyy ymmaéartdméaéan. Esim. oma-
valvonnan idea pitéisi ilmaista selvemmin. Eli mitd omaval-
vonta todella tarkoittaa?

Lisdksi nuorten lapikdymissa omavalvontasuunnitelmissa
oli kuvattu asioita, joiden yhteys juuri heidin lastenkotinsa
arkiseen eldméin oli hankala hahmottaa. Suunnitelmissa
oli sekaisin monen tasoisia asioita, joiden viliset suhteet oli
ilmaistu osin epéaselvisti.



Vinkki: Omavalvontasuunnitelman
kehittdmistyon voi kdynnistdd otta-
malla nuoret mukaan olemassa olevan
suunnitelman ldapikdyntiin. Se kannattaa
tehdd siten, ettd tyontekija tai vaikkapa
omahoitaja on nuoren apuna. Myds ryh-
matyoskentely voi olla mahdollista.

Toteutustavasta riippumatta on tirkeai, ettd nuorilla olisi
mahdollisuus saada tyontekijoilta tukea omavalvontasuunni-
telmaan kirjattujen asioiden hahmottamisessa ja kisittelyssa.
Omavalvontasuunnitelmaan tutustuminen voi olla turhautta-
vaa, jollei se avaudu ja konkretisoidu nuorelle. Silloin ty6n-
tekija voi esim. selventidi hankalia kohtia. Tyoskentely voi
tarjota hyvin mahdollisuuden vahvistaa yhteistd ymmarrysta
lastenkodin toiminnasta, kuten esim. rajoitustoimenpiteiden
toteuttamisesta.

4.3 Uuden suunnitelman laadinta

Seuraavaksi koottiin nuorten terveiset. Niiden perusteella oli
selvia, ettd nuorille ymmarrettivin omavalvontasuunnitel-
man pitdisi olla varsinaista suunnitelmaa lyhyempi ja huo-
mattavasti konkreettisempi. Sen pitdisi kuvata sisdllollisesti
tietyn lastenkodin tietyn osaston toimintaa ja sen periaatteita
totuudenmukaisesti.

Nuorten nakemykset johtivat pohtimaan vieldkin perusteel-
lisemmin omavalvonnan ja sitd koskevan suunnitelman mer-
kitysta niin tyontekijoille kuin nuorille osana lastenkotity6ta.
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Pohdimme: miki on sen laatimista ja toteutumista koskevan
palautteen merkitys aikuisille ja nuorille.

Mietimme myos:
¢ Miten kirjoittaa omavalvontasuunnitelma siten, ettd nuoret
ymmartavat sisallon?

® Miten tuoda se ldhemmas nuoren elettya ja koettua
arkea objektivoivasta kielestd lapsen ja nuoren tunnistavaan
kielenkdyttoon? Esim.: puhutaanko lastenkodissa asuvista
sosiaalihuollon asiakkaina vai lapsina ja nuorina?

® Miten yhdistda kirjallinen suunnitelma ja arkinen lastenkotityd
kirkkaammin toisiinsa ja huomioida samalla:

--> suunnitelmassa ilmaistujen asioiden taso: ne nousevat
yksilotasoa yleisemmalle tasolle lastenkodin arjen rakenteiden
tarkasteluun ja kytkeytyvat lastenkodin yhteisollisyyteen
rakentaen yhteisollista kieltd esim. koko lastenkodin toiminnan
tarkasteluun

--> se, ettd omavalvontasuunnitelma voi tukea yhteisollisyytta ja
yhdenvertaisuutta

® Miten sekad nuoret ettd tyontekijat voisivat tulla osallisiksi
omavalvontaan?

® Miten omavalvonta ja sitd koskeva suunnitelma voisi lisata
sekd nuorten ettd tydntekijoiden turvallisuuden tunnetta?



Néiden pohdintojen siivittdmané kdynnistyi omavalvonta-
suunnitelman tarkempi sisilléllinen tulkintaty6. Se purettiin,
ja nuorille tarkoitettu suunnitelma kirjoitettiin uudelleen.
Tyota tehtiin hankeryhmin sddnnéllisissd kasvokkaisissa
tapaamisissa, joita kertyi yhteensi 10. Yksi lastenkodin oh-
jaajista otti padkirjoittamisvastuun, koska alkoi samaan ai-
kaan tyostad aiheesta opinniytettd. Hin on osallistanut mydos
nuoria prosessiin, ja muut hanketyontekijat ovat tukeneet
héinti tyon etenemisessa.

Aluksi perattiin lastenkodin alkuperdinen omavalvonta-
suunnitelma kokonaan lapi. Nuorten palautteen perusteella
poistettiin osa-alueita, jotka ndyttivat heisté turhilta. Samalla
hahmoteltiin teemoja, joita nuoret olivat pitineet tirkeina
ja jotka hanketyontekijoiden mielesta olivat valttiméattomia.
Sitten ldhdettiin konkretisoimaan keskeisimpiin temaattisiin
kokonaisuuksiin sisédltyvii asioita. Vastuukirjoittaja luonnos-
teli tyovaiheen suunnitelmia, joiden pohjalta kaytiin kes-
kustelua: kommentoitiin, problematisoitiin, tismennettiin,
poistettiin, muokattiin, ihmeteltiin jne.

Kokemusasiantuntijanuorten nikemykset olivat keskeises-
sd asemassa, kun mietittiin sisdlt6ji ja niiden ilmaisutapoja.
Viranomaiskeskeisestd kielenkdytostd, ammattislangista ja
lyhenteiden kiytostd pyrittiin tietoisesti eroon.

On hyvi huomioida, ettéd tyoté tehdessa ei otettu huomioon
Valviran antamaa maaraysta (Valvira 2014) omavalvonta-
suunnitelman sisallollisistd asioista. Nuorten omaa oma-
valvontasuunnitelmaa rakennettiin heidan nakemyksiinsa
pohjaten. Néin ollen se ei sellaisenaan korvaa lastenkodin
varsinaista omavalvontasuunnitelmaa.
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Samalla oltiin sisélldllisesti lastenkotitoiminnan ydinky-
symyksissa. Miten kuvata lastenkotityon ydinti, tehtavaa,
tavoitteita ja keinoja? Esim. pohdittaessa lapsen asemaa ja
oikeuksia lastenkodissa todettiin, ettd kaikessa lastenkotitoi-
minnassa tulisi aina huomioida lapsen etu ja punnita toimin-
tavaihtoehtoja sen nikékulmasta. Hy6dynsimme lastensuo-
jelulain (417/2007) 4 §:n muotoilua ja padtimme esittda sen
keskeisen sisdllon visuaalisesti. Nuoren voi olla sen avulla
helpompi hahmottaa lapsen edun késitettd ja konkretisoida
hoitonsa ja kasvatuksensa yhteytta siihen.



Kaikessa toiminnassa huomioidaan aina nuoren etu

(LSL 417/2007, 4 §) MUODOSTAA
LASTENKOTITOIMINNAN PERUSTAN.

Nuoren etua arvioitaessa on kiinnitettavd huomiota siihen,
miten eri vaihtoehdot ja ratkaisut turvaavat nuorelle:

1 3

Taipumuksia ja toivomuksia
Tasapainoisen kehityksen ja vastaavan koulutuksen.

hyvinvoinnin seka ldheiset ja

jatkuvat ihmissuhteet. z

Mahdollisuuden saada
ymmartamysta ja hellyytta
sekd ian ja kehitystason
mukaisen valvonnan ja

5 huolenpidon.

Itsendistymisen ja
kasvamisen
vastuullisuuteen.

4

Turvallisen kasvuympariston ja
ruumiillisen sekd henkisen
koskemattomuuden.

Kielellisen, kulttuurisen ja

Mahdollisuuden uskonnollisen taustan huomioimisen.
osallistumiseen ja

vaikuttamiseen

omissa asioissaan.




Nuorten omavalvontasuunnitelmaversion tyostiminen oli
intensiivinen prosessi, jossa hahmoteltiin keskeisimmat asia-
kokonaisuudet ja niitd kuvaavat otsikot mahdollisimman
konkreettisesti. Ty0 jdsentyi seuraavanlaiseksi nuorten oma-
valvontasuunnitelman sisillysluetteloksi, jota voi soveltaa
ja muokata oman lastenkodin tarpeisiin:

. Johdanto

. Omavalvontasuunnitelman laatiminen ja yllipito
. Lastenkodin tiedot

. Miten lastenkotiin tullaan

. Keitd me olemme

. Lastenkodin toiminta

. Arjen rakenteet ja sddnnot

. Arjen turvallisuus

. Dokumentointi

10. Lapsen ja nuoren asema ja oikeudet

11. Lapsen ja nuoren mahdollisuus vaikuttaa

12. Itseméddraamisoikeuden rajoittaminen ja rajoitustoimenpiteet
13. Miten lastenkodista ldhdetdain

14. Lapsen ja nuoren oikeusturva

O 0 N O U s L N =
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4.4 Ryhmatyoskentely nuorten kanssa

Kun olimme ty6stdneet omavalvontasuunnitelmaa, halusim-
me keskustella aiheesta vield nuorten kanssa. Kevaalla 2019
toteutettiin kaksi ryhméimuotoista tydskentelyi lastenkodis-
sa. Niissd pyrittiin yhdessd nuorten kanssa hahmottamaan
omavalvonnan merkitystd ja omavalvontasuunnitelman ke-
hittimiseen liittyvia nikemyksii. Nuoria myos tuettiin osal-
listumaan omavalvontasuunnitelman sisdltdmien asioiden
pohdintaan. Ryhmitydskentelyssd painottui siten omaval-
vonnan merkityksen hahmottaminen ja tiedollisten asioiden
avaaminen. Kuvaamme tyoskentelyn toteutusta ja sisaltoa
melko tarkasti, jotta siitd voisi saada vinkkeja nuorten kanssa
tyoskentelyyn lastenkodeissa.

Ryhmitydskentely kesti noin tunnin ja siihen osallistui
yksi kokemusasiantuntijanuori ja kaksi lastenkodin ulko-
puolista hanketyontekijai. Lastenkodin tyontekijoitd ei siis
ollut 1asnd naissa tyodskentelyissda. Tama oli lastenkodin toi-
ve ja kunnioitimme sitd. Olimme suunnitelleet keskindisen
tyonjakomme siten, ettd yksi meistd vastasi tyoskentelyn
vetdamisesta ja kisiteltyjen aiheiden visualisoinnista flappi-
taululle, toisen tehtdavéni oli kirjaus, ja kolmas toi keskus-
teluun nuoren kokemusasiantuntijan nikékulman. On hyva
huomioida, ettd tulevassa osiossa esitetty kasitteisto ja kieli
on suunnattu nuorisoikdisten kanssa tyoskentelyyn.

Tyoskentely rakentui lastenkodin omavalvonnan kaaren
ympdrille siten, ettd siind kdsiteltiin nuorten omavalvonta-
suunnitelmassa keskeisimmiksi sisdltdalueiksi jdsentyneita
kokonaisuuksia. Konkretisoimme niitd seuraavaksi kirjalli-
sesti ja visuaalisina kuvina.



Kokonaisuudet ovat:

- mitd omavalvonta lastenkodissa on? (kuva 3)
- nuoren osallisuus lastenkodissa (kuva 4)
- nuoren oikeuksien turvaaminen lastenkodissa (kuva 5)

4.4.1 Mita on omavalvonta lastenkodissa?

Tyoskentely kdynnistyi pohtimalla, mitd omaa toimintaa
koskeva valvonta eli omavalvonta yleisesti ottaen tarkoittaa
ja mikd on sen merkitys. Tatd on avattu kuvassa 3. Nuorten
kanssa nostettiin esiin esimerkkejd toiminnoista, joissa on
tarkead, ettd toimija itse valvoo omaa toimintaansa. Oma-
valvontaa pyrittiin konkretisoimaan arkisten esimerkkien
kautta. Keskustelimme siiti, etti omavalvonnassa valvotaan
itse omaa toimintaa, miti se kiytinnossa tarkoittaa ja miten
se kuvataan kirjallisessa omavalvontasuunnitelmassa.

Mita omavalvonta on?

Toimija valvoo itse, ettd toiminta on sen mukaista kuin lainsdiddanto vaatii:

- On tarkedd tunnistaa ne tilanteet, jotka voivat aiheuttaa riskin siitd, ettd vaadittuihin

tavoitteisiin ei pdasta

- On tarkedd tietdd, kuinka riskit voidaan ehkiistd ennakolta
- On tarkeda tietdd, miten tilanne korjataan, jos toiminta ei ole vaatimusten mukaista

Esimerkkejd omavalvonnasta:

- Matkustajaliikenne, elintarviketeollisuus ym. (turvallisuus erityisen merkittava asia)
- Erityisesti ne palvelut, joissa toimitaan ihmisten kanssa ja turvataan heidan oikeuksiaan,

kuten lastenkotitoiminta!
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Seuraavaksi siirryttiin pohtimaan, mita lastenkodissa tehdaén,
mita arkinen hoito- ja kasvatusty®d on ja miksi lastenkotien
toimintaa on térkeda valvoa.

Nuorten kanssa hahmoteltiin ensin kuvausta lastenkodin
perustehtavasti:

e Lastenkoti on sijoitetun nuoren kohdalla tarkeé taho, jonka
tyontekijat omalla toiminnallaan vastaavat nuoren yksilol-
lisiin tarpeisiin turvaten hinen oikeuksiensa toteutumisen.
Muita tirkeitd toimijoita ovat sosiaalityontekija, huoltajat,
nuori itse ja mahdolliset eri alojen ammattihenkil6t kuten
opettajat, 1adkérit, terapeutit ym.

e Nuorten nikemyksen mukaan "lastenkodin tehtivani on
pitdd meistd huolta” ja lastenkodissa on tarkedi, ettd "nuo-
ret tietivat heiddn oikeudet ja ohjaajat pitdd niista kiinni”
e Keskusteltiin my0s sosiaalityontekijdn asemasta osana
nuoren lastenkotisijoitusta. Kaikki nuoret tiesivit asioistaan
vastaavan sosiaalityontekijan.

Sitten pohdittiin, miten tyontekijat huolehtivat perustehta-
vistddn ja vastaavat nuorten tarpeisiin:

e Tyontekijoiden toimintaa ohjaa laki ym. Laki turvaa nuo-
ren aseman ja oikeudet.

¢ Nuorten tarpeisiin vastataan hyvin erilaisin keinoin. Nuoren
maédirittely tuen tarpeen kasitteestd kuului: "on syyt, minka
takia ollaan tdilla ja niihin saadaan tukea”.

e Tarkedd on esim. turvallisuudesta huolehtiminen ja asian-
mukainen dokumentointi.

e Rajoitustoimenpiteet ovat yksi tarkea keino, joilla voidaan
turvata nuoren tarvitsema huolenpito.



e Laissa lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta (361/1983)
sdadetddn lapsen hyvistd hoidosta ja kasvatuksesta. Lain
1 §:n mukaan myds lastensuojelun tehtdvina on toteuttaa
lapsen hyvin hoidon ja kasvatuksen periaatteita seka lap-
sen ikddn ja kehitystasoon nahden tarpeellista valvontaa ja
huolenpitoa sekd turvata lapsen oikeus tasapainoiseen ke-
hitykseen ja hyvinvointiin.

Seuraavaksi yhdistettiin edelliset nikékulmat lastenkodin
omavalvontatoimintaan. Sen avulla arvioidaan ja seurataan
sijaishuollon perustehtivin toteutumista sekd lastenkodin
toiminnan laatua, turvallisuutta ja asianmukaisuutta.
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Se tarkoittaa ao. asioiden edistimista ja keinoja, joilla epa-
selvyyksiin puututaan.

¢ Toiminnan laadukkuudelle haettiin sisdlt6d mm. seuraa-
vasti: lastenkodissa taytyy harkita tarkkaan kaikki se, mita
tehdéén, jolloin toiminta on suunnitelmallista ja ennakoi-
tavaa. On tarkeda tietdd, mitd arjessa tapahtuu. Asiat ja ta-
pahtumat kirjataan, jolloin dokumenttien ja esim. paitésten
avulla voidaan pohtia tapahtunutta jalkikateen.

¢ Toiminnan asianmukaisuuden ja turvallisuuden arvioinnissa
tarkednd ldhtokohtana nostettiin esiin nuoren oma kokemus.

Miksi omavalvontaa tarvitaan lastenkotitoiminnassa?

Lastenkotitoiminnalta edellytetdin, etta:

- toiminnassa vastataan lapsen ja nuoren yksil6llisiin tarpeisiin turvaten heidan oikeuksiensa

toteutuminen
- se noudattaa lakia

Omavalvontasuunnitelman avulla varmistetaan, ettid asiat hoidetaan lastenkodissa oikealla tavalla.

Suunnitelmassa huomioidaan:

- Tavoitteet ja keinot tavoitteisiin padsemiseksi sekd tyontekijoiden tehtdviat ja vastuut
- Asiat, joihin lastenkodin toiminnassa pitda erityisesti kiinnittda huomiota

- Nuorten mahdollisuus saada tietoa omavalvonnan sisallostéd ja merkityksesta

- Nuorten mahdollisuus vaikuttaa esim. antamalla palautetta




KUVA 3. MITA OMAVALVONTA
LASTENKODEISSA ON?

Lastenkodissa vastataan lapsen ja
nuoren yksil6llisiin tarpeisiin turvaten
hanen oikeuksiensa toteutuminen.

Sosiaali-
tyontekija

Muut:
ldheiset ja
asiantuntijat

Omavalvontasuunnitelma

Mita tarkoittaa?

Toiminnan
laatu

Miten voidaan
edistaa?

Toiminnan Toiminnan
turvallisuus asianmukaisuus Miten toteutuu?

Miten epaselvyyksiin
puututaan?

Nuoren edun turvaaminen lastenkodin toiminnassa
muodostuu monen asian kokonaisuudesta

On téarkeda, ettd nuoret voivat itse osallistua omavalvonta-
suunnitelman arviointiin, ja antaa palautetta siitd, vastaako toiminta
heidén tarpeisiin ja turvaako se heidan oikeutensa.



4.4.2 Nuorten osallisuus lastenkodissa

Nuorten osallisuutta lastenkodissa tarkasteltiin hahmotta-
malla kuvan 4 sisilt6ji. Ensin jisennettiin lastenkodin toi-
mijoita sekd heille kuuluvia vastuita ja tehtdvia. Osallisuuden
tarkastelussa korostui, ettei nuori ole pelkistddn toiminnan
kohde vaan vaikuttaa omiin asioihinsa.

Nuoren arkea lastenkodissa avattiin. Sen todettiin rakentu-
van ensiksikin henkilokohtaisista kokemuksista eli siitd, mil-
laiseksi arki lastenkodissa muotoutuu nuoren kokemuksena.
Henkilokohtaiset kokemukset tunnistettiin tirkeiksi, mutta
samalla todettiin, etteivit ne aina yksin riitd synnyttimain
luottamuksen tunnetta.

Tyontekijoiden nuorelle vilittima tieto rakentaa osaltaan
nuoren ymmarrysti lastenkodin arjesta ja sen toiminnasta. Se
tarkoittaa esim. niitd tapoja, joilla nuorelle annetaan tietoa
hénti ja lastenkotiyhteisod koskevista asioista ja toimintata-
voista. Ryhméikeskusteluissa todettiin, etta tiedolla on erittdin
merkittdva asema lastenkodin arjessa, koska tietimattomyys
tai vadrianlainen tieto voi herattia ajatuksia tyontekijoiden
toiminnan mielivaltaisuudesta, nostattaa konfliktiherkkyytta
ja kasvattaa epidluottamusta.

Nuoren arkea koskee myods dokumentointi eli kirjalliset
kuvaukset nuoren hoidosta ja kasvatuksesta. Dokumentaa-
tion avulla on mahdollista tarkastella myds sitd, millaista
todellisuutta yksilokohtaiset kirjaukset ja padtokset luovat
nuorelle itselleen.
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Nuorten kanssa keskusteltiin siitd, ettd ymmarrys lastenko-
din arjesta ja toiminnasta syntyy monen asian yhteisvaiku-
tuksesta. Tdmin kokonaisuuden rakentamisessa ovat mukana
kaikki lastenkodin toimijat ja nuori itse. Omavalvontasuun-
nitelmassa tulee kuvata lastenkodin tyontekijoiden roolit ja
vastuut tissi kokonaisuudessa. Omavalvonta varmistaa, etti
kokonaisuus ja nuoren arki lastenkodissa toimivat lainsaé-
ddannon edellyttimalla tavalla.

Kun puhutaan nuorten osallisuudesta ja vaikutusmahdol-
lisuuksista lastenkodin arjessa, nuorten sanoman voi kiteyt-
taa seuraavasti:

"mielipide kysytddn kaikesta, mutta mikd vaikutus silla
on? Arkisiin asioihin, kuten ruokaan ja hankintoihin, voi
vaikuttaa. Mut jos on suhun itseensd kohdistuva asia, joku
toinen pddttdd sun puolesta.”



KUVA 4 NUOREN OSALLISUUS
LASTENKODISSA

Nuoren osallisuus

Omavalvontasuunnitelma

Toiminnan
laatu

Toiminnan Toiminnan
turvallisuus  asianmukaisuus

Sosiaali-
tyontekija

VASTUUT JA TEHTAVAT

Nuoren arki
lastenkodissa

Kokemukset

Dokumentoitu arjen
ja hoidon kuvaus

Tieto

Ymmarrys

Lastenkodin johto

Pl

Lastenkodin
erityistyontekijat

Yksikoiden
vastuuohjaajat

/
Yksikoiden
ontekijét
/ tyonte
Nuoret
/



4.4.3 Nuorten oikeuksien turvaaminen lasten-
kodissa

Nuoren asemaa ja oikeuksia koskevia nikokulmia ja oma-
valvontaa tarkasteltiin esimerkinomaisesti joidenkin nuo-
rille kuuluvien tarkeiden oikeuksien ja niiden toteutumisen
turvaamisen kautta.

Kuvassa 5 on konkretisoitu sitd, ettd nuoren oikeuksien
turvaaminen lastenkodissa tapahtuu lahtékohtaisesti kah-
densuuntaisesti sekd vuorovaikutuksessa nuoren ja muiden
toimijoiden kanssa. Nuori on tillaisessa ldhestymistavassa
osallinen ja lastenkodin toimija. Hin kykenee vaikuttamaan
oikeuksiensa toteutumiseen tilannekohtaisesti ikdnsi ja ke-
hitystasonsa huomioiden. Muilla toimijoilla on puolestaan
nuoreen ndhden valta ja vastuu. Heiddn tulee mééaritella
nuoren itsemadrddmisoikeuden alaa aina, kun se on seki
nuoren oikeuksien toteutumisen ettd niiden turvaamisen
kannalta tarpeen.

Ryhmityoskentelyssd mukana olleille nuorille oli tuttua
esim. se, ettd jotain toimenpidettd perusteltiin nuoren oikeu-
della huolenpitoon tai terveyteen. Tassd yhteydessa jatkettiin
keskustelua tiedon merkityksesti erityisesti siitd ndkokulmas-
ta, ettd nuorelle tulee tarjota riittavisti ja ymmaérrettavalla
tavalla tietoa esim. toimenpiteiden perusteluista.

Nuoret toivat esim. esiin, etta
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"lastensuojelulaki on monimutkainen. Nuorille pitdisi
valistaa enemmdan, mitkd ovat nuoren oikeudet ja selkedm-
min kirjoitettu kuin lastensuojelulain pykalat”

"tietdmdattomyys herdttdd sellaisen ajatuksen, ettd tyon-
tekijat ovat mielivaltaisia”

"nuorilla ei ole tietoa tarpeeksi oikeuksista tai lastenkodin
toiminnasta - niitd pitdisi miettid enemmdn yhdessa”



KUVA 5 NUOREN OIKEUKSIEN
TURVAAMINEN LASTENKODISSA

Nuoren itsemadaraamisoikeus Nuoren kuuleminen Nuoren mielipide

Saannot Oikeusturvakeinot

Paadtokset Hoito ja kasvatus




4.4.4 Nuorten palaute tyoskentelysta

Lopuksi keskustelimme nuorten kanssa ja kysyimme heidan
mielipiteitidn timantyyppisesta tavasta hahmottaa omaval-
vontaa. He pitivat tirkedna ja merkityksellisend keskustelua
nuorten oikeuksista, lastensuojelulain avaamista ymmarret-
tavalld tavalla ja tiedon saantia.

Nuoret antoivat esim. seuraavan vinkin:

“lastenkodin tyéntekijd voi mennd vaikka kahden kesken
keskustelemaan nuoren kanssa ja kdydd asian lGpi perus-
teellisesti ja vaikka ndyttdd sithen liittyvid lain pykdlia”

Nuorten viliton palaute tyoskentelymuodosta oli positiivis-
ta. He sanoivat pitdneensd sitd hyodylliseni ja puhettamme
tyoskentelyn sisdllollisistd asioista ymmaérrettdvana.

4.5 Prosessin ja sisallon kuvaus

Edelld kuvattu prosessi ja omavalvonnan tarkastelu osana
lastenkotitoimintaa yhdessa lastenkodin nuorten ja tyonte-
kijoiden kanssa on mahdollistanut sijaishuoltoa koskevien
peruskysymysten pohdinnan. Se on pakottanut miettimiéan,
miten lastenkotitoiminnan ydinti voisi kuvata etenkin nuo-
rille ymmarrettavalla tavalla.

Hankkeen aikana kertyneen kokemuksen pohjalta voidaan
todeta, ettd omavalvontasuunnitelman tutkiskelu ja kehit-
tdminen yhteistyossi lastenkodin nuorten ja tyontekijoiden
kanssa voi auttaa rakentamaan yhteistd ymmarrysta esim.
lastenkodin toiminnasta ja toimintatapojen perusteista.

Se voi edesauttaa yhteisen kielen 16ytamista. Silld, miten
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asioita ilmaistaan ja miten niistd puhutaan, on vilii. Se vai-
kuttaa asioiden hahmottamiseen ja ymmartdmiseen. Nama
asiat ovat yhteydessd kokemuksiin osallisuudesta.

Erityiskiitos nuorille lupautumisesta omavalvontasuunni-
telman tarkasteluun ja kehittdmiseen: tyoskentely kanssanne
oli todella antoisaa!



Lopuksi




Opas julkaistaan tilanteessa, jossa omavalvonnan ongelmat
ovat tulleet laajasti esiin erilaisissa sosiaali- ja terveyspalve-
luissa. Haluamme korostaa, ettei omavalvonta tule koskaan
olemaan riittdvi ainoana valvonnan keinona lastenkodin
kaltaisessa toimintaymparistossd, eikd sen tule missdin ta-
pauksessa korvata viranomaisvalvontaa. Pidimme kuitenkin
tarkedna sen kehittimista jatkossakin.

Ensinnékin: omavalvonta on vahvasti sementoitu ole-
massa olevaan lainsdadintoon, joten sen toteuttaminen on
ajankohtaista tulevaisuudessakin.

Toiseksi: sen avulla voidaan parhaimmillaan estia epa-
kohtien syntymista.

Kolmanneksi: sen ytimessa on oman toiminnan tarkastelu
asiakkaiden tarpeiden ndkokulmasta. Siksi on tarkeaai, ettad
asiakkaat - tdssa tapauksessa lastenkodin lapset ja nuoret
- otetaan mukaan omavalvonnan kehittimiseen. Samalla
voidaan yhteisesti tarkastella hyvin hoito- ja kasvatustyon
ydinta: sitd, mitd lasten ja nuorten hyvi sekd heididn laki-
sddteisid oikeuksiaan kunnioittava kohtelu on juuri meidian
lastenkodissamme ja miten turvaamme sen toteutumisen.

Opas voi auttaa lastenkotien tyontekijoitd valmistautu-
maan vuoden 2020 alusta tuleviin lastensuojelulain muu-
toksiin (542/2019) ja niiden toimeenpanoon. Niiden myota
lastensuojelulaitoksille tulee velvoite hyvia kohtelua koske-
van suunnitelman laatimiseen (61 b §). Sitd koskeva sdddos
velvoittaa, ettd suunnitelma laaditaan yhdessi lasten kans-
sa. Sen tulee sisdltdd mm. tiedot niistd toimenpiteista, joil-
la yksikossd olevien lasten itsemidriadmisoikeutta tuetaan,
tavanomaiseen kasvatukseen liittyvat sddannot ja kaytannot
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sekd kuvaus yleisistd toimintatavoista rajoitustilanteissa ja
sen jilkeen.

Lainvalmistelijoiden mukaan tyontekijoiden ja lasten yh-
teiselld suunnittelulla voidaan vahentai rajoitusten kiytén
tarvetta, ja suunnitteluprosessi voi parhaimmillaan toimia
yhteisend avoimena kasvatuksellisena keskusteluna. Suunni-
telma pyrkii luomaan avoimuutta ja yhteisymmaérrysti yhtei-
sistd sddnnoista. (Parsons 2019.) Tamintyyppisiin tavoitteisiin
on pyritty myos tassd julkaisussa kuvatussa tyoskentelypro-
sessissa.



Loppuun on koottu vinkkejid nuorille ymmarrettivan oma-
valvontasuunnitelman laatimiseksi lastenkodissa. Ndiden
laatimisessa olemme peilanneet kokemuksiamme suhteessa
niihin kysymyksiin, joiden edessi olimme uuden suunnitel-
man Kirjoittamisen alkuvaiheessa (kohta 4.3.).

Valmius: Omavalvonnan ja omavalvontasuun-
nitelman kehittiminen edellyttdi lastenkodin tyontekijoiden
valmiutta tarkastella toimintaansa yhdessa lasten ja nuorten
kanssa. Siithen voi kutsua mukaan myds muita toimijoita,
kuten nuorten asioista vastaavia sosiaalityontekijoitd seka
nuorten laheisia.

Nuoret mukaan: On valttdméténta ottaa nuoret
mukaan luomaan yhteisti ymmarrysti lastenkotitoiminnan
kuvauksesta. Miten he esim. haluavat itsedin ja kohteluaan
kuvattavan?

Sisdllon kuvauksen tason hahmottaminen: Oma-
valvontasuunnitelmaan sisiltyvien asioiden kasittelyssa on
hyva tunnistaa yksilo- ja yhteisotason viliset suhteet. Ky-
seessd ei ole nuorikohtainen suunnitelma vaan lastenkodin
toimintaa yleisemmin konkretisoiva kuvaus. Samaan ai-
kaan yksittdisen nuoren tulisi voida hahmottaa siind kuvatut
asiat suhteessa omiin kokemuksiinsa saamastaan hoidosta
ja kasvatuksesta. Jos omavalvontasuunnitelmassa kuvatut
asiat ovat hyvin abstrakteja ja esim. lakipykélien toistamista,
nuoren voi olla hankala muodostaa niiden pohjalta yhteytta
omakohtaisiin kokemuksiinsa. Ndiden seikkojen purkaminen
edellyttdd asioiden yhteistd pohdintaa.

Turvallisuuden ja luottamuksen vahvistaminen:
Turvallista ja luottamukseen perustuvaa lastenkotitoimintaa
luodaan toimijoiden yhteiseen ymmaérrykseen perustuen. Las-
tenkotitoiminnan kuvauksen tulee pohjautua oikeanlaiseen
tietoon siten, ettd toimijoiden on mahdollista hahmottaa
asiat samankaltaisesti, mika estda vaarinkasitysten synty-
mistd. Avoin ja ldpindkyva asioiden késittely ja kuvaus estida
parhaimmillaan epikohtia ja luo pohjaa luottamuksellisten
suhteiden rakentamiselle.
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