TurvalO Perehdytys

Turvallisuus ja turvattomuus puheeksi lasten ja nuorten kanssa
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Q Turva 10 -turvallisuus puheeksi

Ensi- ja turvakotien liitto


https://youtu.be/xf1kazdg4CA?t=1

Lapsen kanssa otetaan puheeksi

- Turvallisuus
- Lapsen kanssa puhutaan hyvista ja turvaa tuovista asioista

- Turvattomuus
- Kysytaan lapselta turvattomuutta aiheuttavista asioista ja
annetaan mahdollisuus kertoa kokemuksista
- Mahdollinen vakivalta ja kaltoinkohtelu (henkinen ja fyysinen)

- Jos lapsi kertoo vakivaltakokemuksistaan, keskustellaan
niista hanen kanssaan.

Ensi- ja turvakotien liitto



Kenelle TurvalO on tarkoitettu?

Lapset

-vauva- ja taaperoikaiset lapset ja heidan vanhemmat
- leikki- ja kouluikaiset lapset

- nuoret (13-17v)

Ammattilaiset

-sosiaali-, terveys- ja kasvatusalan ammattilaisille seka julkisella puolella
(mm neuvolan paivahoidon, nuoriso- ja perhetyon seka koulun
tyontekijat) etta kolmannessa sektorissa (jarjestojen

ja yhdistysten tyontekijat).




TurvalO- valineet

eri-ik

aisille lapsille

TurvalO- kuvallinen versio
leikki- ja kouluikaisille
lapsille

TurvalO-vauvan&
taaperon versio

TurvalO- nuorten versio
(13-17-vuotiaat)

TurvalO- kortit
Ohjeet tyontekijoille

Ensi- ja turvakotien liitto



Tausta-ajatus & perusta

Hyvinvointi rakentuu tunteina ja suhteissa. Se koostuu
1. Turvallisuudesta
2. Myonteisesta minakuvasta
3. Toimijuudesta

Taustalla LOS ja tutkimukset (mm. Saywitz & Camparo 2010),
joiden mukaan lapsilta tulee kysya ja heita kuulla omassa
asiassaan. Lisaksi lapsilla on oikeus erityiseen suojeluun.

Fattore, Mason & Watson (2009). When Children are Asked About Their Well-being: Towards a Framework
for Guiding Policy



https://link.springer.com/article/10.1007/s12187-008-9025-3

(Fattore, Mason & Watson 2009)

Taloudelliset Vapaa-aika ja

resurssit ja harrastukset
toimeentulo Emotionaalinen hyvinvointi
ja ihmissuhteiden toimivuus
Fyysinen Fyysi“n.en )
terveys ymparisto
Myonteinen
Vaikeuksien mina
kasittely Sosiaalinen ja
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toimijuus

Kuvan uudelleen piirros Tiina Muukkone

Ks. Fattore, Mason & Waton (2009). When Children are Asked About Their Well-being:
Towards a Framework for Guiding Policy
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https://link.springer.com/article/10.1007/s12187-008-9025-3

Turvallisuudesta voi keskustella kaikkien lasten kanssa
Myos vakivaltakokemuksista, jos lapsella sellaisia on

Lapsen hyvinvointi mahdollistuu, kun han kokee olevansa
turvassa, saa olla aktiivinen osallistuja ja voi nahda itsensa

myoOnteisessa valossa.

Turvallisuuden kokemus tai vakivaltakokemus ei tule esille, ellei
aikuinen ota sita lapsen kanssa puheeksi.

Turvallisuuden puheeksiotto on parhaimmillaan lapsen
hyvinvointia ja turvallisuutta tukevaa.



ENSI- JA

drvalo- kysymykset ‘

Mita sinulle kuuluu — kotona, kaveripiirissa ja koulussa — missa olet eniten turvassa
Ketka kuuluvat laheisiisi, jotka ovat turvallisia

Kysymyksia riitelysta — miten teilla riidellaan ja miten sovitaan?

Vahvuudet tuovat turvaa — Missa olet hyva ja missa haluat tulla hyvaksi

Mitka asiat tai tilanteet pelottavat sinua?

Mita teet silloin kun pelottaa tai tuntuu pahalta?
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Mika sinua auttaa, kun sinua pelottaa ja miten sinulle tulee turvallinen olo takaisin?

Kun sinua pelottaa tai koet jotain tosi ikavaa, kenen kanssa voit jutella siita?

Mita me tassa voisimme sopia; kenelle kerrot ja kenelta pyydat apua, jos sinua pelottaa tai
sinulla on turvaton olo?

Asteikolla 0-10 kuinka turvallinen olosi on nyt? *Oletko tyytyvdinen oloosi?
*Haluaisitko, etta olosi olisi viela turvallisempi?

*Mika numero olisi tavoite?
*Miten voin auttaa, etta saavutat sen?



TurvalO pahkinankuoressa

+ On puheeksioton valine

+ Tukee toimijuutta

+ Vahvistaa lapsen myodnteista mindakuvaa
+ Varmistaa turvallisuutta

- Ei ole vakivallan arviointivaline

- Ei ole tydntekijan huolen todentamisen valine

- Kaikkea ei tarvitse kayda lapi, yksikin kysymys voi herattaa
keskustelun

- Ei, jos lapsella on oikeuspsykologinen tutkinta kaynnissa
esim. tutkinta seksuaalisesta hyvaksikaytosta




Kaytetaan lapsikeskeisesti

TurvalO voi kayttaa lasten kanssa, jo ennen kuin on herannyt
huoli.

TurvalO voi tuoda nakyviin lapsen huolet. TurvalO ei ole
aikuisen huolen puheeksioton valinen.



Ole lasna, pysy herkkana ja avoimena

TurvalO:n tarkoitus on rohkaista, voimaannuttaa ja lisata lapsen
turvallisuutta.

On tarkeaa, etta yllapidat turvallista tunnelmaa ja annat lapselle
myonteista palautetta hanen turvallisuuskokemuksistaan.

Ole lasna, pysy herkkana ja huomaa, miten toiminta vaikuttaa
lapseen. Osoita lapselle, etta valitat.

Mikali lapsi kertoo kokeneensa vakivaltaa tai sinulla heraa huoli,
keskustele lapsen kanssa huolen eteenpain viemisesta,
esimerkiksi etta otat yhteytta vanhempiin tai oman alueesi
lapsiperhepalveluiden sosiaalityontekijaan.

On tarkeaa, etta kerrot lapselle kaikesta, mita teet.



Miten otetaan
puheeksi lapsen
kanssa?

Lapsen ika huomioon ottaen
Yksinkertaisin sanoin
Selkeasti

Niin etta lapsi ymmartaa,
ettei vakivalta ole missaan
tapauksessa normaalia

Niin etta lapsi ymmartaa,
ettei han ole vastuussa
tilanteesta

Lapselle valittamista ilmaisten




Miten voi tukea
lahisuhdevakivallalle
altistunutta nuorta?

Jos epailet, uskalla kysya ja ottaa puheeksi. Jaksa olla
sen kanssa, mita kuulet. Auta nuorta loytamaan apua.

Tue nuoren itsetuntoa /itseluottamusta sanoin ja teoin.

Nayta nuorelle, etta han on tarkea.

Kerro, etta vakivalta ei ole missaan tilanteessa
normaalia.

Kerro, etta nuori ei ole syyllinen vanhempien valiseen
lahisuhdevakivaltaan eika vastuussa siita.

Jos altlstuneelta nuorelta puuttuu turvalllsen ja




iten toimit, kun vakivalta on tunnistettu

Ensimmainen tehtava on arvioida tilanteen vaarallisuus. Akuutit
toimenpiteet.

1. Turvallisuus?
Ladkdri?
Lastensuojeluilmoitus?

Rikosilmoitus?

A WN

Uusi aika?
ysy, kuuntele ja anna tietoa, varmista turvallisuus Ldhde: THL

Oletko tietoinen oman tyopaikkasi/ organisaatiosi ohjeista, miten
ja milloin tehdaan lastensuojeluilmoitus ja rikosilmoitus?



Leikki- ja kouluikdisen
turvallisuus puheeksi

a

Nuoren turvallisuus puheeksi
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Turva 10 A4_2019 nuorten ja vauva&taaperon ja kuvallisen ohjeistus.pdf
Turva 10 A4_4s_UP leikki-ja kouluikäisten versio_02.2019.pdf

TurvalO harjoitus

Yksi on asiakas ja toinen tyontekijd.

Keskustelkaa sopivan Turval( version avulla asiakkaan turvallisuus- ja
turvattomuuskokemuksista. Jos asiakkaalla on turvattomuuskokemuksia tai
ilmenee, ettd han on kokenut kaltoinkohtelua tai vakivaltaa, miettikdd miten hantad
voi auttaa ja minkdlaista apua on tarjolla.

Vaihtakaa rooleja ja toistakaa harjoitus.



se-tyoskentely 1:

Lapsi on 12- vuotias ja tyontekija on tavannut lasta ennen Turval0:n kayttoa 3
kertaa. Tapaamisten tarkoituksena on kartoittaa lapsen kotitilannetta ja tukea
lapsen tunteiden kasittelya turvallisemmaksi itselleen ja muille. Lapsen
kotona on ollut kuritusvakivaltatilanteita ja lapsi on itse kayttaytynyt
aggressiivisesti sisaruksiaan kohtaan.

TurvalO- tyoskentelyssa lapsi kuuntelee tarkasti ohjaajaa. Han vastaa
nopeasti ja haluaa heti menna seuraavaan kohtaan. Kun kasitellaan mm.
riitoja kotona, lapsen kehonkieli on todella levotonta ja hdnen on vaikea
pysya paikoillaan. Adanensavy muuttuu tiukemmaksi ja vastaukset lyhenevat.

Tyontekijan huomiot tilanteessa ovat: lapsen levottomuus vaikeiden aiheiden
aarella. Tyontekija miettii, kuinka paljon on hyva jatkaa aiheen kasittelya,
ettei mene pakon puolelle. Lapsi kuitenkin kuunteli tarkasti tyontekijaa.
Tyontekijan sanoitettua lapselle etta aihe nayttaa olevan vaikea ja herattaa
vaikeita tunteita, lapsi myontanyt taman ja yhdessa mietitty mika auttaa
vaikeaan tunteeseen.

Mité olisi hyvd tehdd tapaamisen alussa ennen TurvalO-tydskentelyd ja mitda
sen jdlkeen? Milloin tulee peréddntyd? Kuinka monesti on hyvé palata samaan
aiheeseen, jos huomaa ettd lapsi valttelee kysymystd ? Mitd kaikkea kerrotaan
vanhemmille?



Case-tyoskentely 2:

10- vuotias lapsi tayttaa yhdistyksen tyontekijan avulla
kuvallista TurvalO-lomaketta.

Lapsi kertoo, etta kaikki asiat ovat hyvin,
ongelmia/pelottavia asioita tai tunteita ei nousee esille.

Lapsesta vastaaminen tuntuu melko helpolta, mutta
tama tarkoittaa myos sita, etta keskustelua ei synny.

Lapsi ei pida vastailua kuvalliseen Turva 10 niin
mielekkaana.

Lapsi turhautuu kysymyksiin.

Lapsi laittaa kuitenkin TurvalO-lomakkeen loppuun
(“miten voit nyt?”) pienemman hymién.

Miten tdytyisi toimia, jotta lapsi ei turhautuisi ja kokisi
onnistumista?



Case-tyoskentely 3:

8-vuotias poika tayttaa yhdistyksen tyontekijan kanssa
vhdessa TurvalO kuvallista versiota.

Poika elaa jaettua vanhemmuutta ja erolapsen arkea
kahdessa kodissa. Kotien valilla on paljon ristiriitoja, itkua
ja kinaa.

Miten sind tyontekijdnd toimisit?



Linkki Turval0-verkkoperehdytykseen:

https://ensijaturvakotienliitto.fi/tukea-ammattilaiselle/koulutus/turval0-
perehdytys/

Huom. etusivulla ETKL:n hyrra pyorii hetken ohjelman latautuessa, avautuu sitten


https://ensijaturvakotienliitto.fi/tukea-ammattilaiselle/koulutus/turva10-perehdytys/

Ota turvallisuus puheeksi!

Osallistu Turval0 verkkoperehdytykseen
ensijaturvakotienliitto.fi/turval0-
verkkoperehdytysten-avoin-kaikille /

Perehdytys on auki 24/7 ja saat TurvalO-valineet kayttoosi
perehdytyksen jilkeen.

Yli 700 sosiaali-, terveys- ja kasvatusalan ammattilaista on osallistunut
TurvalO-perehdytykseen:

”Konkreettisia neuvoja ja vinkkejd, miten kannattaa ottaa puheeksi ja ylla pitéé puhetta.”
“Itselleni ndistd on hyvin paljon hyétyd erilaisissa tilanteissa, joissa kohtaan-perheitd, lapsia
ja nuoria.”




KIITOS!

Yhteystiedot

Kene Truve, projektiasiantuntija
050401 8018
kene.truve @etkl.fi

Niina Remsu, projektipaallikko

050 441 8825
niina.remsu@ etkl.fi

Tiukuy PPennoles



